& Bien-

mreeesessesrsesseseecnee 1 00% GRATUIT - 100% POSITIF = 100% ALLIER --veevrevererseecreesesemsescseens

s

CONCENTRE D’INFO




Votre guide
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pres de chez vous !

Retrouvez dans
cet annuaire les
professionnels
dédiés au
mieux-étre
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¢ Marie-Laure DURY

Etiopathe

www.etiopathe-moulins.fr

06 50127385

@ Cabinet d‘Etiopathie de Moulins - Marie-
Laure DURY

65 Bd Ledru Rollin - 03000 MOULINS

# ‘- ’ﬁ’&' Lw— b" o&n

e Thierry BEAUFILS - Plaisir de manger
07 83 57 96 {3 - tbeaufils@wanadoo.fr
© Thierry BEAUFILS — Plaisir de manger
19 rue Mandon - 03210 MARIGNY

cimm

immobilier

Agence de Moulins

TRANSACTION - LOCATION
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www.moulins.cimm.com @
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: « Nathalie Magnin

i Neurofeedback bien-étre 03
i Qulest-ce que le Neurofeedback dynamique ?
i Clest une technique 100 % naturelle qui ac-
 tive les capacités d'apprentissage et d'auto-
régulation du cerveau, pour un meilleur
i fonctionnement et bien-étre. Le Neurofeed-
i back permet une stabilisation du systéme
i nerveux central et une réorganisation de
lactivité cérébrale, permettant ainsi au cer
i veau de mieux fonctionner et d'optimiser
i toutes ses capacités.Votre cerveau devient
¢ plus flexible et plus résilient, plus souple et
plus robuste, donc plus performant !

#Oateopathie

* Antoine PIAT
Ostéopathe DO MROF
04702088 11

1, rue des Tanneries
(angfe 3, Cours Jean Jaures)

03000 MOULINS

* Jeremy DESCHET

Ostéopathe DO

06 49 81 04 69 - deschet.osteo@gmail.com
Site internet : jd-osteopathe.fr

20, Place Jean Moulin - 03000 MOULINS
14, rue de la République - 03160 BOURBON [A.

* Pierre BOURDET

Ostéopathe DO

06 03 71 45 87 - bourdetpierre@yahoo.fr
http://www.pierrebourdet-osteopathe.fr
4 rue de Villars - 03000 MOULINS

#Hypnothérapie

* Véronique MEYNIER

Hypnothérapeute, spécialisée

en tabac & minceur

et dans 'accompagnement de I'enfant

07 84 12 64 30 - veronique.meynier@orange.fr
Péle médical de BRUGHEAS

Maison de santé de DOMPIERRE/BESBRE
Centre de consultations Arnault Tzanck a
06250 MOUGINS

#Reflowslogi

¢ Pauline BOURBON

Réflexologie énergétique

06 1603 39 48

© Pauline Bourbon - Réflexologie Plantaire
6 rue de Bourgogne - 03000 MOULINS

Cq?u ROFEEDBACK

Clest une aide précieuse pour les troubles
de I'humeur, du comportement, cognitifs et
physiologiques. Il est adapté a tous les ages,
des jeunes enfants aux personnes dgées, ainsi
qu'aux personnes présentant un handicap.

Séance sur rendez-vous en cabinet ou
a domicile - 76, route de Gennetines
03400 Yzeure - 06 28 34 88 94 :
Facebook : neurofeedback bien-étre 03 :
Google : https://g.co/lkgs/PMKvz5

#Che

* Dimitri BARTOS et Marie-Astrid BARTOS
Chiropracteurs

@ Centre Chiropratique du Bourbonnais

04 70 43 39 44 - www.chiropracteur-aflier.fr

I'l av. du Général Leclerc - 03000 MOULINS

#S'opﬁ/wéoyw

* Sandrine GUILLAUMIN
Sophrologue

0604 1428 12

@ Sandrine Guillaumin Sophrologue
2 Bis Chemin des Grandes Vigne
03000 AVERMES

#hatiwropathie

* Mathilde LACHAUSSEE
Naturopathe - Energéticienne
Magnétiseuse & Radiesthésiste
0695178323
mathildelachaussee@gmail.com

@ mathildelachaussee

5 Bd Emile Chauvat 03000 MOULINS

#FParentalite

* Marion BELVISI

L'alchimie des Mams

07 56 83 37 37 ou @ !'alchimiedesmams
Instagram : |'alchimie_des_mam:s.

#Sbcio-Lathetique

* Jennifer BARBERY
Socio-Esthéticienne
https://revellestoi-esthetique.com

06 2579 57 95 - Instagram : revellestoi
@ Rév'elles toi Esthéticienne

et Socio-Esthéticienne

Maison de Santé a SAINT-MENOUX

GESTION LOCATIVE
Spécialiste VIAGER

Wﬂlaomécmte

047047 0571




Votre magazine Sport & Bien~éhe pres de chez vous
-

¢ En juin dernier a eu lieu lnauguration de L'Amé- i
nagerie, route de Lyon a Moulins (anciennement
¢ Lidl). Un lieu o les objets trouveront une seconde
¢ vie pour consommer différemment grace a un i
¢ chantier d'insertion qui permet au personnel de se
former et retrouver un emploi. i

Moment de détente absolue : Nous avons eu le plaisir d’étre in-
viter a une découverte exclusive de I'espace bien-étre du Chateau
d'Origny a Neuvy. Loccasion de profiter des installations (sauna,
hammam, jacuzzi, piscine chauffée et douche sensorielle) ainsi que
des massages découvertes avec la marque’ Thémaé. Evasion e
“ laxation au cceur de la nature preés de c Mnous Mer
Nadege pour la pose :) Rdv sur www.chateauorigny.

Inauguration de
LAménagerie
route de Lyon

| a Moulins

lire tous nos magazines
en ligne sur notre site
espritsportetbienetre.fr

/ VALIGNY

AUDE & JuLE

Magazine Esprit Sport & Bien-étre
Juillet/AoGt 2022 - Mensuel Gratuit
Dépot Iégal a parution gratuite

GIE Esprit Edition

SIRET : 829 611 441 00017

19 rue St Martin - 03000 Coulandon

@ espritedition@gmail.com

06 23 19 07 24
06 50 14 81 21

Magazine Esprit Sport & Bien-étre
magazine_sport_et_bien_etre
www.espritsportetbienetre.fr
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Conception & réalisation :

Julie Famin & Aude Avelin

Impression :

Alpha Numeriq - Rue de Bad Vilbel - Moulins
Imprimerie certifiée Imprim'Vert 2022-6324©

Ont collaboré a ce numéro :

EFS, Christelle Cucca, Sylvie & Marie,
Les Accros du Peignoir, Gilles Boireau
DDSPO3, Librairie jeunesse Coincidence,
Fondation le Pal Nature, Pauline Orain.

Merci d nos annonceurs pour leur confiance,
et d nos diffuseurs pour la mise a
disposition gratuite de notre magazine.

Les différents sujets traités dans le

magazine ne remplacent en aucun cas un avis
ou un traitement médical ou thérapeutique o
impliquant ou non une prise de médicaments. ;

ISSN : 2558-7005
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bien les yeun !
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'art vous donne rendez-vous !

Le street art est tendance ! Parfait pour donner une touche originale et rafraichis-
sante aux murs des villes, des entreprises, des €coles... Mais pas seulement ! Pres de
chez nous, cet art s'expose au service de la communication, de la solidarité, de I'en-
vironnement, du sport, de la jeunesse, de la culture... Artistes Street Art, graffeurs
professionnels, peintres, jeunes et éducateurs... ont pu réaliser de nombreuses oeu-
VIres. Ouvrez bleﬂ |eS yeux ! g B e 5

: Vous souhaitez mettre une ceuvre en Jumiere ? o
: N'hésitez a nous la partager par mail ou sur

L ant o service de nos, commuerces, ... e dpie @

Moulins. Salon de coif-
fure I'Echoppe Du Bar-
bier, fresque réalisée par
Iartiste Choncolors. Souvigny. Institut de beauté
. Stephanie, fresque murale
\aux motifs v ‘gétaux réalisée
par Djéninszagenburger
artiste souvighyssoise.

< Photo souvenir, pour le plai-
sir des yeux. La boite aux lettres
La Poste qui se trouvait Place d'Allier
a Moulins, peinte par l'artiste urbain
pochoiriste Christian Guemy, alias
C215. Il intervient dans les rues du
monde entier depuis le début des
années 2000. Il présente ses ceuvres
peintes sur des objets ou sur toiles
dans plusieurs galeries, en France et
al'étranger. Il a exposé dans de nom-
breux musées nationaux et collabore
régulierement avec des institutions
publiques, culturelles ou sociales.
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Moulins. Atelier de retouches et confection sur
mesure MeB Couture, fresque réalisée par kevl
avec des jeunes issus des quartiers prioritaires
dans le cadre du plan quartier d'été 2021 au
sein de 'atelier boutique MeB.

Bessay-sur-Allier. Garage Hostomobil, fresque réalisée par Stéphane
Desphelippon Aerodeco.

Yzeure. Garage MSeb'Autose, fresque réalisée par Stephane Desphelippon Aerodeco. Autodidacte dans le graffiti depuis le college il a commencé
a graffer dans des terrains vagues sur des batiments désaffectés puis il y'a quelques années il a repris du service en créant Aerodeco. Il intervient
chez les particuliers et professionnels sur des thémes a la demande sur tous types de supports en intérieur comme en extérieur. Tout est réalisé uni-
quement a la bombe de peinture.

Meme support, poun le plus grand plaisi
I'ensemble des salariés.
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Dompierre sur Besbre. La Maison de la Fon-
dation du Pal Nature. Ce numéro donnant la part
belle a I'art sur les murs, la Fondation Le PAL Na-
ture a décidé de mettre en valeur Lily on the River
(Chemilly) et Plume & Plomb (Moulins) qui ont
repeint la Maison de la Fondation Le PAL Nature.

La Fondation du Pal Nature : Présentez-vous !
Lily : mélancolique a mes heures perdues, les cou-
leurs du printemps me rassurent un temps. La vie,
jusqu'a sa forme la plus minime me passionne et
m'étonne. Souvent perdue dans les nuages, Cest
alors que j'y dessine mes plus belles pages.
Plume : Je suis un streetartiste Moulinois engagé
dans la survie du cceur de ville depuis fin 2016.
Avec déja plus de 1200 peintures collées sur les
vitrines vides et adoptées par les moulinois, je tente
de donner une dynamique artistique participative
de réappropriation de |'espace public. Je crois en
I'art comme un outil pour fédérer les cceurs.

La Fondation du Pal Nature : Si vous étiez un
animal ?
Lily : Un chat errant, libre de tout ses mouvements.

Plume : Si j'étais un animal ce serait un renard, un
animal commun de notre territoire qui fait encore
polémique, il est percu comme utile pour certains,
nuisible pour d'autres, il ne fait pas I'unanimité alors
qu'il est magnifique et rusé !

La Fondation du Pal Nature : Pourquoi avoir
accepté ce projet ?

Lily : La fondation séme de la joie et de la connais-
sance autour de sujets qui m'importent et la pos-
sibilité de travailler au son des animaux était une
chance a saisir absolument !

Plume : Sij'ai accepté de peindre le mur de la Mai-
son de la Fondation le Pal c'est parce que la Fon-
dation participe a rendre notre monde meilleur de
par ses actions et aussi parce que j'ai un attache-
ment particulier a ce parc qui a marqué mon ima-
ginaire et mon enfance. Ce lieu est pour moi un
incontournable des bons moments en famille.

Vous voulez les rencontrer ? Rendez-vous le sa-
medi 3 septembre prochain au Festival Crapa’ut
a Cressanges (infos sur Facebook).

Tronget. Fresque mettant en scéne ['oiseau emblématique du bocage bourbonnais la Pie-grieche
a téte rousse sur la devanture de I'Espace Bocage d Tronget. Réalisée en 2021 par la Lpo Auvergne
Réseau et Mural Studio dans le cadre du programme national de conservation « Des Pies-grieches

dans nos campagnes »

i

- A sewvice de la solidanité

Yzeure. Secours Populaire, fresque réalisée
par Stephane Desphelippon Aerodeco a I'oc-
casion de l'inauguration des nouveaux locaux
de la Fédération en octobre 2018. « L'artiste
avait le champs libre pour imaginer ce qui pour lui
représentait le plus le Secours Populaire et ses dif-
férentes actions. C'est 'engagement vers les en-
fants et le c6té international qu'il a retenu et qui
représenté sur cette fresque.» nous précise Ni-
cole, chargée de la communication.

Moulins. Les portes du service pédiatrie au
CH Moulins-Yzeure. Les tags réalisés par
Aerodeco sur les portes du service pédiatrie,
ont été financés grace a aux dons d'associations
et de clubs services de I'agglomération. Des
dons remis a I'association Progrés en pédiatrie.
« Cela permet d'avoir une approche plus sympa
de notre service. Les enfants sont ravis d'avoir sé-
journé dans la chambre des Avengers, ou bien de
la Reine des neiges... Et cela s'inscrit dans la
durée, car ce sont des panneaux que I'on peut dé-
placer. Nos remerciements aux associations et
clubs services », nous précise Christelle Leveque,
cadre de santé du service pédiatrie.

g Fresque a
l'entrée du
service
pédiatrie réalisée
en 2019, par
Didier Brot
et Cyril
Meyzonnier.

Yzeure. Péle de Santé Mental en pédopsychia-
trie du Centre Hospitalier de Moulins-Yzeure,
fresque réalisée par Ted Nomad, soignants et pa-
tients.Un super projet conduit par I'équipe de
Mustapha Babrahim et Anna Agus Beaufumé en
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Auw sewice de la, communicalion

Avermes. « Et si nos voitures devenaient de véritables ceuvres d'art... »
s'interroge Jéréme Cognard, responsable de I'agence de communication
JCD Com a Avermes. « Pour ce nouveau projet nous avons souhaité en-
gager une démarche artistique avec un artiste-illustrateur focal, Shironer,
en lui laissant carte blanche pour exprimer son style Le " Light Power ".
Notre équipe graphique et technique a ensuite pris fe relais pour réaliser
un "Total Covering " en recouvrant f'intégralité de notre voiture Zoé avec
un film vinyle 3D imprimé dans nos ateliers avec la toute derniére généra-
tion d'imprimante grand format | »

Hérisson. lllustration de ['étiquette du
vieux rhum Balthazar de la Distillerie Bal-
thazar a Hérisson. « Ce projet date de I'été
2019 et l'artiste est Samuel Martinek
alias Snake. Cette rencontre s'est faite grice
au propriétaire du StreetArt, a qui j'ai proposé
mon projet pour [illustration de I'étiquette
avec une condition que I'artiste soit local pour
cette illustration. Petite anecdote d'ailleurs, une
fois le travail commencé avec /'artiste, on dé-
couvre que fe graphiste qui réalise habituelle-
ment les étiquettes de la Distillerie est son
beau-frére | » nous confie David Faverot,
responsable de la Distillerie Balthazar.

Yzeure. Saison culturelle. Uartiste graffeur reconnu et résident a Street
Art City, Samuel Martinek, poursuit sa collection d'animaux. Pour cette
nouvelle saison culturelle 2022 de la ville d"Yzeure, le choix s'est porté
sur I'hippocampe. Samuel Martinek utilise les codes graphiques du street
art, voire du graff de rue avec des contours noirs et ['utilisation de la
bombe. Sa technique sur cette réalisation est mixte. Il utilise les pinceaux
et les feutres. Cette troisiéme ceuvre originale a été retenue par 'équipe
du service culturel de laVille.Vous pourrez la découvrir en grand format
aYzeurespace et dans les autres lieux culturels durant la saison.

< Machine réalisée par lartiste
Jibé et livrée chez I'entreprise
Chandioux a Lusigny

V\ach‘“e \(e\\(\\’\
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Le graffiti s’inwte chez SOMAB a Moulins !

SOMAB est un concepteur-fabricant de machines outils a commande
assistée ou numérique, travaillant par enlévement de copeaux. Un
constructeur de machines-outils a I'écoute et au service de ses clients.
Car depuis peu, il propose l'option décorée sur ses machines. « Nous
avions eu fidée de faire rajeunir limage de la marque et de montrer que
nous avions une offre décalée, en présentant sur nos salons professionnels,
des machines transformées en oeuvres d'art, graffées par des artistes talen-
tueux. La mise en relation avec Bast, Jibé et Kelkin a été possible grice
au soutien de Gilles Iniesta de Street Art City. Des clients ont été séduits par
les machines présentées. Depuis, nos clients plébiscitent cette option. L'en-
chantement client est indéniablement associé a I'effet de surprise, car l'artiste
a « carte blanche ». Les machines sont peintes sur place dans notre entre-
prise rue des Garceaux.A ce jour, nous avons deux machines en cours de
négociations pour lesquelles fes clients ont réclamés une customisation »
nous explique Pierre Delarbre, Directeur Général SOMAB.

Casque de rallye réalisé totalement en peinture par Maxence de ’Ate-
lier Déco a Yzeure. « Les mains représentent en jaune la fille du pilote,
en rouge la main de sa femme et en bleu la sienne a I'aide d'un pochoir
réalisé avec les empreintes réelles des 3 personnes. Les gribouillis sur le des-
sus sont ceux de sa fille, Léa 3 ans. Les couleurs représentent celles de sa
voiture. /l m'a fallu une trentaine d'heures de travail pour réaliser I'ensemble,
démontage, pongage, création divers pochoirs, peinture et remontage. »

Barblemetne Across the
oad » 202 [

« Ecce Homo and viva la vida » 2021

Moulins. chez Old Duke, peinture aérosol pochoirs sur panneaux de
signalisation, réalisés par Moncorgé alias McGM. 19
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Moulins. Des couleurs pour les Chartreux ! Vingt-cing jeunes,de 6 a |6 ans ont consacré leurs vacances
scolaires du printemps et de I'été il y a tout pile 20 ans, a la conception, puis a la fabrication d'une fresque
haute en couleurs. Encadrés par Delphine Boedec, du service animation de Moulins Habitat, aujourd'hui
Evoléa, et de l'artiste créateur Laurent Cottin, les jeunes ont choisi de faire un clin d'oeil a leur quartier;
et ont mis au point un visuel original, dans lequel ils se sont représentés, grandeur nature. En effet, tous les
personnages de la fresque existent. Le procédé technique imaginé par les jeunes artistes ne manquait pas
dastuces. lls ont projeté leurs photos sur un papier kraft au moyen d'un projecteur, ce qui leur a permis
de redessiner leurs silhouettes a I'échelle. Puis celles-ci ont été découpées dans du bois, et peintes.
Résultat : les personnages sont plus vrais que nature, on les croirait préts a se mettre en mouvement.
Artiste : Cyril Meyzonnier Artiste : Sophie Artinian
"Space Cow" :

Moulins. Oh, la vache ! Une exposition de vaches gran-
deur nature, en fibre de verre, sur lesquelles des artistes
ont peint et créé leur propres oeuvres d'art. Cette expo-
sition a ciel ouvert vise a faire découvrir I'art contemporain
et le street Art au plus grand nombre, hors les murs d'un
musée, dans un cadre naturel.

Artiste : Isaline Audebert
"La vache vous étes ici"

[
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Neuilly le Réal - Labris bus, fresque réalisée par
des jeunes et I'association I'Atelier de la Son-
nante. Recherche en commun des sujets qui par-
lent aux jeunes et en méme temps qui rappellent
la ruralité et I'esprit de Neuilly le Réal.

A Bourbon Lancy

Bourbon Lancy. Depuis 'année 2020, plu-
sieurs villes d'eaux du Massif central accueillent
un artiste en résidence dans les domaines du
street-art, de I'art vidéo ou des arts numériques
produire une ceuvre artistique s'inspirant de la
culture thermale. En mars 2021, I'artiste francais
Goddog est venu en résidence dans la station
thermale de Bourbon-Lancy, pour réaliser une
fresque en street-art. Cette création se situe sur
un mur de la Rue des Bains, rue célébre pour
les habitants et les curistes de Bourbon-Lancy,
pour étre le passage piéton du quartier thermal
vers le bourg. La fresque, de style abstrait et aux
couleurs bleu, blanc, noir et or, propose des
formes empruntées lors des différents voyages
de l'artiste en Amérique latine ou en Asie.
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Tania B, peintre et présidente de ['association La
fabrique des arts et Angélique Talbot professeur
darts plastiques du college a Bourbon 'A.ont pro-
posé au collége et a 'école primaire un rendez-
vous quelles ont appelé « Regards Croisés » qui
permettrait de faire une expo collective avec les
enfants. Avec les CMI, Tania a peint le lavoir qui a
fait l'objet de nombreuses dégradations liés au
« tags avec sa poésie un peu douteuse ». L'idée
était de respecter le dessin de 'enfant et de lagran-
dir ainsi 22 enfants ont contribué a cette peinture
collective sous le soleil et dans des conditions dif-
ficiles mais remplis d'enthousiasmes et de fiertés.

uﬁim

. i

jeunes au printemps 2019 sur 3 jours.

A Dompienre 3/Besbne
A

Dompierre s/B. Gite rural « Les chaussons dArle-
quine »,fresque réalisée par Mickaél Martin alias Iggy.

Moulins - Parking Sesame, fresque réalisée par I'artiste Kevl et 6 jeunes dans le cadre du passport

Dompierre
Parc source libre La Rose-
raie. Sur les murs de la
"Guinguette", une fresque
monumentale autour du
theme du
chanté" a été réalisée par
trois jeunes artistes : lggy,
Persu, Ema, Resh.

Souvigny. Centre Social et culturel I’Escale.
Fresque réalisée par Djénina Hagenburger
dans dans le bureau de permanence qui regoit
différents publics.

©Meichel Lemoine

Dompierre s/B. Boutique Icrpi Informatique,
fresque réalisée par Mickaél Martin alias Iggy.

s/Besbre.

“jardin  en-

i T A

Yzeure. Maison des arts et des sciences.
i Fresque a 'extérieur réalisée par Wesl en mai
i 2017 lors d'un projet mené en partenariat avec
i Street Art City & Lurcy-Lévis.

i Street Art City ©, cette résidence d'Artistes dé-
i diée au street art, unique au monde, offre aux vi-
siteurs une découverte visuelle inattendue au
¢ cours d'une promenade artistique en immersion
i totale. Depuis 2016, ce sont plus de 300 Artistes
i venus des 5 continents qui se sont succédés sur

les 22 500m? de murs. Plus de 90 fresques murales
i dune exceptionnelle qualité artistique, les espaces
§ intérieurs d'exposition, I'espace Artshop Gallery,les
i ateliers d'Artistes ainsi que I'extraordinaire expé-
! rience quioffre la visite de I'Hétel 128 © propul-
sent le spectateur dans une incroyable sensation,
¢ l'absorbant tout entier au coeur d'une visite en im-
i mersion totale. A visiter jusqu'au 30 octobre
{ 2022. La visite comprend une centaine de
i fresques murales extérieures, 'Hétel 128 (128
i univers artistiques par |28 Artistes du monde en-
i tier), les expositions intérieures solo show, I'es-
pace artshop gallery, les ateliers d’Artistes, la
i boutique. Plus d’infos : street-art-city.com
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Moulins. Club de boxe le Noble Art Moulinois, fresque réalisée par
une moulinoise, Cassandra Sanchez, secrétaire du club.

Bourbon I'archambault. Peu d'enfants ont eu I'occasion de voir un tableau en vrai, peu
sont allés au musée, c'est par de petites actions que nous pouvons changer les choses.
L'association La fabrique des arts a Bourbon I'A. a proposé a Kevl graffeur moulinois
ayant participé au street art, de venir faire un stage pour leurs adhérents. C'est donc 10
jeunes ados de 8 a |6 ans qui profitent de cette expérience et on peint le mur du tennis
(non loin du parc Bignon), avec la prise en charge des bombes par la mairie. « La réaction
des habitants est plus que positive, enchantés de mettre de la couleur dans notre commune,
Avermes. Planéte Foot, fresque réalisée par Stéphane  Cette sensation de mouvement, le fameux « ¢a bouge » a Bourbon. Ceest d'ailleurs la théma-
Desphelippon Aerodeco. tique du mur de tennis « On bouge ! » » nous précise Tania.

121\!‘?2

ﬂ;‘

Avermes. Graff du stade des Isles, réalisé par un gaffeur avermois Najim Kadi avec
Arnaud Martins animateur jeunesse de la commune d'Avermes, dans le cadre d'un ate-
lier avec une quizaine de jeunes de | | a I8 ans de la junior association Square jeunes.

Moulins. Mur d’ex press:on Ilbre avec un carré réservé pour le dessin de skater réalisé par Aerodeco. Le mur change souvent tout autour de son décor. Cet été,
le site sera animé quelques jours, des amis gaffeurs parisiens de Stéphane vont venir passer un week-end a Moulins, dans le but recouvrir tout le mur du Skate Park.
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Poun MWJ@MIL% §f’w&cowm !'Vous avez peut-étre

i déja croisé leurs ceuvres dans les
i rues de Moulins ?

¢ 400 gr
: Créatif et débor-
dant d'imagination,
400 gr se présente
comme un créatif
| des rues, refusant
' catégoriquement
I'appellation d'ar

23 R 2 S| = - H voir dans Ies rues de i
Neuvy. Préau de I'école primaire. Fresque réalisée par les enfants dans le cadre des ateliers d'été : oulins.a vdti.s deli jouer | |? fiste. Au dtra\tfgrs d.el
du Centre de Loisirs de Neuvy, avec Claudine Regnier. Une artiste dont vous avez peut-étre pu voir i = ) 3€s productions, |

ses fresques dans les communes de Couzon, Chemilly entre autre et notamment Bressolles ot vit Clau- cherche a amener une vision plus personnelle

: . , N
dine, qui compte de nombreuses fresques : salle des fétes, école, cantine. Réalisée seule, avec les enfants de ce qui l'entoure, s'amusant le plus souvent a

ou les éléves de son atelier dessin a la maison des associations de Bressolles. cljetoumer deslreferencgs (,je la pop cul\turg de
i l'art et du design. Moulinois de cceur, a défaut

de naissance, il aborde la ville sous un angle
nouveau en essayant de redynamiser ce terri-
i toire avec des collages de nains et d'autres per-
i sonnages. 400 gr est aussi |'unité principale de
i la masse équivalent a s'en méprendre a une
boite de 24 portions de vaches qui rit.

i Lam
i Depuis quelques
i années, Lam ne

i S L RS { Cesse de semer ses
e I Saj ’é 43- i .
Saint Menoux. Murs de Iécole, fresque réa : personnages poé-

Moulins. Lycée Anna Rodier, fresque réalisée par Kevl  lisée par l'artiste Kelkin et les enfants du cen- :

s L . . X i tiques sur les murs
et les éleves sur la thématique du "étre ensemble” tre aéré de Saint-Menoux. ¢ de Clermont-Fd et

Ygrande. Préau de I'école « Nous avons de bien dautres
travaillé en classe sur le théme du harce- i Villes. Liberté, équi-
lement scolaire. Anne Laure Chapelet : libre, réverie... sa
"Coeur de graph" a didé Jes éleves a signature est re-
mettre en image leurs connaissances sur i connaissable tant elle tient une place a part dans
le théme. Les enfants ont été les seuls ac- i le milieu du graff. En expo actuellement «
teurs de la réalisation du dessin final.Anne | Skate&Art Hotel du Département, Clermont,
Laure s'est chargée d'assembler Jeurs des- § jusqu'a mi septembre.

sins et de les reproduire en format géant -
sous le préau de notre école. » Marine, | C4 - Créatrice insolente
institutrice de la classe CP/CEI. Reconnaissable 3 son

{ beret I A voir dans les rues
i beret rouge, elie ar HRENRITTERT (=

| i pente les rues tel le de jouer !
i chaperon rouge dans |
i sa forét. Passionnée de
i loisirs créatifs, de sar-
i casme et touche a tout,
§ C4 samuse plus quelle
ne crée : canevas, col-
i lage, linogravure, sculp-
i ture, tampons, peinture,
-} mais avant tout son premier amour: le blanc de
meudon ! (éphémere et n'abimant pas l'environ-
i nement, ni le patrimoine). Tout a commencé en
i janvier 2020, par une chasse aux canards sur une
¢ vitrine vide au centre ville méritant d'étre valori-
sée, pour amuser les passants et leur faire voir la
i ville autrement. Peu de ses oeuvres sont visibles
i aujourdhui car la plupart sont mise dehors en
i “Stick & Collect” a I'Exposition Positive (vitrine
i transformée en exposition ouverte a toustes au
84 rue d'Allier) De temps en temps elle s'allie avec
¢ 400gr pour faire sortir les MouliNains* dans la rue
{ mais aussi avec les autres artistes a pAques pour
¢ une chasse aux Oeufs d'Art géante.
i #chasseauxoeufsdartmoulins

Villeneuve sur Allier. Ecole, fresque réalisée par l'artiste Kevl.

Lartiste national
The Blind réalise
des graffitis

en braille

Afin de rendre ses pro-
jets artistiques et la cul-
ture au sens large,
accessibles a tous, no-
tamment aux per-
sonnes non-voyantes, l'artiviste The Blind a eu l'idée
de réaliser de fascinants graffitis... en braille.

Miss. Tic grande figure du Street Art pari-
sien, s'est éteinte en mai. Elle développait un
univers pictural et poétique qu'elle impri-
mait au pochoir sur les murs de Paris depuis

[985. Avec ses femmes brunes vétues
d'une robe noire, elle détournait I'image de
la femme fatale, au fil des murs de la ville. Ses
femmes brunes, comme figées par le temps,
continueront longtemps d'attirer nos re-
gards sur nos trajets du quotidien, le long
des murs des rues parisiennes.

0000,
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Cet été, observez les étoiles avec
les astronomes bourbonnais

Découvrir les trésors et les merveilles du ciel profond, c'est ce que propose le club d'astronomie
MAYA (Moulins AvermesYzeure Astronomie). Soirées d'observation du ciel, sorties pour des confé-
rences, mise en place d'expositions et d'animations, I'association ne manque pas de dynamisme.

y o “‘%‘ o T
Crée en 1992, MAYA est un club d'astronomie
amateur dont le but est de partager et de diffuser
les connaissances dans le domaine de I'astronomie.
Rencontre avec deux membres fondateurs pas-
sionnés qui gardent les pieds sur terre tout en
ayant la téte dans les étoiles. Gérard Hatab pré-
sident, professeur de physique chimie a la retraite
et Jean Francois Prezeau dit Jeff, trésorier; tech-
nicien en bio médical a la retraite.

Esprit-Edition : Qu’est-ce que I'astronomie ?
Jean-Frangois Prezeau : L'astronomie est [étude
de l'univers et de ses étoiles. Il suffit d'un télescope
et d'un peu de patience pour observer les étoiles
et les planetes. La plupart sont visibles a I'ceil nu,
mais vous ne verrez que les plus grosses planétes
et les plus brillantes étoiles. Avec un télescope,
vous pourrez voir des étoiles beaucoup moins bril-
lantes.Vous pourrez également voir des (petites)
planétes, des nébuleuses et des galaxies.

Esprit Edition : Qu’est-ce qui vous anime,
vous, les bénévoles du club ?

Gérard Hatab : Nous sommes tous de réels pas-
sionnés de I'univers et des étoiles. Nous nous réu-
nissons une fois par mois en mode observation
dans notre campagne bourbonnaise. Nous nous
posons beaucoup de questions et avons a coeur

dentrouver les réponses. Nous avons appris énor
mément de choses grace a nos recherches et nos
gbsewations etce sont ces découver‘t.es‘que nous Les Nuits des étoiles 2022, organisées par I'As-
R e I S AU I <o ciation Francaise d/Astronomie, proposent &
notre rencontre. Notre but est de partager savoir [N IR ST e NRa1S NSRS USve [
et passion avec tous ceux qui le souhaitent. L'as- tion spaciale. L'époque est idéale, I'été et la dou-
tronomie est une discipline compléte, qui permet ceur des températures nocturnes incitent a
d'aborder de nombreux sujets tels que lhistoire VSIS ARSI Elal SRS RE IV NS A Tea=C] o) S
de l'astronomie, de la conquéte spatiale, mytholo- tous et ne nécessite aucune connaissance préa-
gie, techniques. .. lable. Seule la curiosité en est la clé d'acces. Mais

mieux encore, le partage des émotions peut
Esprit Edition : Doit-on étre un expert pour s'accompagner d'un récit ou se transmettent
observer le ciel ? des connaissances quand, I'ceil a la lunette ou
au télescope, la découverte est guidée par un
observateur instruit.

Quatre Nuits des étoiles prés de chez
nous, pour découvrir I'astronomie !

Jean-Francois Prezeau : Prenez le temps de
lever la téte | L'astronomie est une passion amu-
sante et instructive, qui peut étre partagée avec
toute la famille, accessible a tous les ages. En plus N
d'apprendre beaucoup sur 'univers, vous pouvez A vos ﬂ@”weﬁ/& !
passer du bon temps & observer les étoiles et les  MEIFEUIEEEN-EIA M EN 2N
planétes, * Tronget le jeudi 4 aolt
de 21h30 a minuit

Plan d'eau communal

* Yzeure le vendredi 5
aolGt de 21h30 a minuit.
Stade Serge Mésonés

* Autry Issard le samedi
6 aolt de 2|h a 00h30. Plan
d'eau communal

Plus d’infos : www.afastronomie.fr

Esprit Edition : Faites-vous quelque chose
pour la Nuit des Etoiles ?

Gérard Hatab : Cela va de soi ! Nous proposons
des animations gratuites grace a I'association fran-
caise d'astronomie qui permet ce genre de mani-
festations. Nous disposons de quelques
instruments privés : des jumelles, des télescopes,
dont un télescope Dobson, linstrument idéal pour Organisée par 'ADATER

profiter pleinement de I'observation du ciel pro- « Couzon le vendredi 5 aoit de 21 h
fond. a minuit. Parking de la salle des fétes

Esprit Edition : Des petits conseils pour ceux BOI'I/ a Aavoin ,

qui viennent en soirées d'observation ? Particuliers, professionnels, établissements
Jean-Francois Prezeau : Prévoyez des véte-  BIdeIEIR=NeaiacIe e iV o DR (=N a0
ments chauds. Il fait frais dans nos contrées la nuit d’astronomie, les bénévoles du club MAYA
CACH Aoty R SR CUCHVO N CVREVCICENN peuvent intervenir chez vous ! s animent sur
ble a l'observation de la voute céleste, autrement demande, des soirées pour faire découvrir le
dit,un endroit dénué de toute pollution lumineuse.  REERETEENN:{= ol NolV]s| [HERERE 0 SRRTES
amis. Vous avez un télescope en votre pos-
Plus d’infos ? Contactez I'association MAYA session, ils peuvent également vous former
gerard.hatab@wanadoo.fr pour son utilisation...

0470442851

MANS.
|h:rf!'!'\|hll‘ i
[

| Route de Trévol - 03000 AVERMES
047046 19 68

www. | 00 | vans.fr// www.100 1 quads
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BOCAGE BOURBONNAIS

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

*[Ca vioune] : terme employé dans le bocage bourbonnais pouvant se traduire par «¢a pulse !»

ARNAVAL |, \°
'YGRANDE Al

. YGRANDE
JAZZ oans Y Y | ()
DU 20 AU 28 MAI - N |
( BOCAG | FESTIVALITINERANT o+ [ . 4
JC \ M ; > ‘ F < # x . d L -
CLASS I%U E DU 3 JUILLET AU 28 AOUT Wi
EN BCKGE \ FESTIVAL ESTIVAL ITINERANT |
usique classique :Ig :
TRON GET
ENFETE

LEGENDES & 16-22-23-29 - 30JUILLET
5-6-12- 13 -14 AOUT
DETOURS CHATEAU DES BOURBONS

BOURBON-L'ARCHAMBAULT

FESTIVAL

DU 19 AU 21 AOUTf ¢ P T
GO BA'S |NN e
T S 7,

HADRA TRANCE ;.
FESTIVAL' * . | DU 25 AU-28 AODT

1 PLANDEAU DE VIEURE | :
. -'. . - =
------ { s -l ®" .
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Un moment de détente !

Yy,

Mandala : colorier pour se détendre..
Avou&o@&j’om.’

Installez-vous dans un
environnement qui vous est agréable
et serein, prenez des feutres ou des
crayons de couleurs variées
et commencez a colorier.

Le jeu des différences !

Regardez bien les deux images et identifiez les 5 erreurs qui se sont glissées dans
chacune d'elle. Une fois toutes les différences identifiées, c'est gagné |

Pause baignade sur les bords de I'Allier

Solutions du
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EN 2022, CELTO SPAET BIEN-ETRE FETE SES 15 ANS | d

UNE BELLE OCCASION DE VOUS OFFRIR
ENCORE + DE BIEN-ETRE |

Gorid

CeltG

'OFFRE
Bourbon-Lancy A L OF saire
i U—eA
UN SOIN REALISE =

L‘accés aux Espaces
Thermowdiques de

e @ votre accompagnant a
- ) ' ) B DU M
, 1 5 NS _ Ois

Profitez de votre accés
8Ux Espaces
Thermo!udiques

€

Cancepticn graphigus : Studic Borvo - www studioborvo

mon rendez-vous bien-étre

BASSIN
INTERIEUR

e E}_(_IT_ERIEUR

o ﬁ?' X
i _ﬁi‘_‘f‘r SPA NATURE

Serviette et Chﬂ‘) o -

L T i ——
SR P bk it b T i - Unsusiant |

ESPACES ESPACES SPA NATURE SPORT ESPACE BOUTIQUE
BIEN-ETRE THERMOLUDIQUES BASSIN EXTERIEUR ET COACHING ET CADEAUX

CeltO - Spa et Bien-Etre - Bourbon-Lancy (Ti) WWW . CELTO.FR

12 Avenue de la Libération » 71140 Bourbon-Lancy + Tél : 03 85 89 06 66
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Le cyclisme féminin a
i honneur a la ROMYA

Le club cycliste de la ROMYA créé en
1986 favorisant la pratique duVTT, du
vélo de route et du cyclo-cross, ac-
cueille ces dernieres années de plus en
plus de féminines. Des coureuses ve-
nues étoffer I'effectif ont vite trouvé
des aptitudes, a tel point que certaines
sont devenues championnes.

Revue d’effectif :

- Elise Viandot, |5 ans cadette, championne
d'AllierVTT

Catégorie route et cyclo-route

- Zoé Chabard, Benjamine,

- Joanie Roger, 6 ans, Poussin | ére année,

- Romane Roger; 9 ans, Pupille,

- Camille Roger; | | ans, Benjamine | ére année.
Ces championnes en herbe suivent I'exemple
de 2 de leurs ainés néophytes avec déja de tres
bons résultats au niveau départemental et ré-
gional.

Des performances exemplaires

Amandine Trotobas, 38 ans, catégorie Master
qui en seulement | an de vélo a haut niveau a
raflé les titres départementaux et régionaux sur
route, Vit et cyclo-cross dont le titre AURA ca-
tégorie XCO Master et vice-championne de
France Masters en cyclo-cross en 202 1. Elle pra-
tique le vélo 10 a |5h par semaine mais n'avait
fait de compétition jusqu'alors. « Cest la période
Covid qui m'a donné 'envie de faire du vélo et j'y
ai pris godit »

Méme son de cloche du cété d'’Annie Desbois
64 ans qui pratique le Vtt depuis seulement 3 i
ans. C'est une participation au championnat de

France des élus qui lui a donné I'envie de prati-

quer le vélo.Annie qui a intégré le club en 2021
pour progresser au niveau technique explique i
que « le club apporte un bon encadrement avec
beaucoup de bienveillance. Il y a une vraie cohé-

sion d'équipe ».

Le Secrétariat est géré depuis 2018 par Céline
Guillet, membre du comité départemental et

de la commission Régionale féminine.

De beaux exemples a suivre de pugnacité, avec
des performances de tout premier plan qui sont
venues agrémenter le palmarés fourni du club
présidé depuis 2017 par Jean-Pierre Méthénier: i

E||se Viagdot et Amandme Tr otoba

Michel Buvat 'une des chevilles ouvrieres, qui i
aime a rappeler le passé glorieux de l'associa- :
tion, est fier de cette section féminine qui re- |
présente a ce jour |0% de I'effectif total du club

qui compte environ 70 licenciés.

LEcole cycliste est encadrée par des animateurs
et éducateurs fédéraux et a intégré dans son
effectif Mathis Duclaux apprenti BP JEPS qui ac-
compagne les enfants dans leur progression les

mercredis et samedis.

7 avenue des Isles 03000 AVERMES
Contacts : romya03@gmail.com
06 872599 13

Les 125 ans du vélodrome
de Lurcy Lévis !

Un week-end sur le plus ancien vélodrome
de France en activité sur son site d'origine
organisé par Lévis en Piste, club affili€ a la
Fédération Francaise de Cyclisme. Le Vélo-
drome de Lurcy Lévis, un patrimoine a pré-
server et solidifier autour de cette
manifestation annuelle et unique du genre
en France.

Site Internet: www.levisenpiste.com et sur
les reseaux sociaux Facebook et Instagram

Une caravaniére née a
Montlucon dans la

caravane du Tour de France
™75 Le Tour de France
est un événement
sportif unique qui
mobilise chaque
année des milliers de
personnes. Jeunes et
moins jeunes, ils sont
des centaines a se
mobiliser tous les
ans pour faire de cet
événement une
grande féte populaire, notamment a travers
la caravane publicitaire, I'attraction phare du
public aprés les coureurs.

Etudiants en quéte d'un job d'été, véritables
passionnés ou salariés de la marque... qui
sont ces caravaniers originaires des 4 coins
de la France qui pendant 3 semaines vont
distribuer sourire, goodies et bonne humeur
pour faire plaisir au public ?

Pauline, étudiante en école d'infirmiére fait
partie des |6 caravaniers de I'équipe qui ani-
mera le parcours de la Grande Boucle cet
été.

cUl0
j CYCleS

- Qscorr

du mardi au samedi : 9H - 12H et 14H - 19H

9 Rue Marie Laurencin - 03400 Yzeure
(Sortie 47 du contournement de Moulins)

'surocycles03000@orange.fr Tél

1 04 70 44 47 45

Une prestation « clé en main » chez vous !
Pour accompagner vos évenements
privés ou professionnels.

HOTs:dOG

contact@authenikhotdog.fr =3
047048 82 61 ou 06 88 05 10 53
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La DDSP 03 s’invite dans votre
POLICE ’/ magazine I'Esprit Sport & Bien-étre

NATIONALE , ,
avec ses conseils du mois

Bien preparer ses vacances !

Les départs en vacances im-
pliquent un trafic important
sur les routes, la DDSP 03
vous rappelle les regles de
sécurité a respecter lors des
grands voyages

Les limitations de vitesse
Attention, de nombreux radars sont
disposés sur tout le territoire francais,
de plus, les forces de I'ordre peuvent
faire des contréles dans le but de li-
miter les exces de vitesse. Rouler trop
vite peut devenir dangereux pour
vous, mais également pour les autres.
Le respect des distances de sécurité
joue également sur la sécurité des au-
tomobilistes, en effet, si notre temps
de réaction est long (par la fatigue ou
linattention par exemple), une dis-
tance de sécurité suffisante peut nous
sauver.

Transporter des remorques ou Vvélos
derriére un véhicule et rouler trop
longtemps peut s'avérer risqué, en
effet, il est conseillé de faire des
pauses pour Vérifier que I'équipement
est bien attaché.

Pauses et sécurité

Les longs trajets sont synonymes de
monotonie et de somnolence. Il est
recommandé de faire des pauses
toutes les 2 heures afin de se dégour-
dir les jambes et de retrouver une
concentration maximale. La période
[2h-15h est celle ou I'on ressent le
plus de fatigue, nous recommandons
alors de redoubler de vigilance !
Concernant le téléphone au volant, la
Police Nationale rappelle que son uti-
lisation est strictement interdite, sous
peine d'amende. Sur la route, il est in-
dispensable d'étre en capacité de réa-

gir au plus vite pour pouvoir prendre
les bonnes décisions, car l'usage du té-
Iéphone au volant multiplie par trois
le risque d'accident.

Autres éléments qui implique une
contravention pour son non-port : la
ceinture de sécurité. Elle a été créée
pour protéger les automobilistes des
accidents de la route, il est donc nor-
mal de porter cet outil sauveur de vie.

Les papiers obligatoires

3 documents sont obligatoires, va-
cances ou non, pour conduire un vé-
hicule motorisé : la carte grise, le
permis de conduire et l'attestation
d'assurance du véhicule.

Un triangle de signalisation et un gilet
jaune (accessible de I'habitacle), doi-
vent également étre présents dans la
voiture et éventuellement une lampe
torche, une couverture et une bou-
teille d'eau.

Il faut éviter de laisser des objets de
valeur a la vue de tous a l'intérieur de
I'habitacle, des personnes malinten-
tionnées sont toujours a l'affGt pour
voler des biens. On range ses bagages
dans le coffre ou on les recouvre afin
de les dissimuler:

Il existe aussi de nombreuses ar-
naques spécifiques aux départs/re-
tours de vacances, méfiance ! Nous en
relevons 3 principales : I'arnaque au
pneu crevé, I'arnaque au rétroviseur
et l'arnaque a la carte routiere. Lors
d'arrét, on ne peut faire confiance a
personne.

Contact :
police-moulins@interieur.gouv.fr
police-motlucon@interieur.gouv.fr
police-vichy@interieur.gouv.fr

BISTRO

SAUCE AU CHOIX
RE - BLEU - CURRY

15€

Reservation conseillee
au 04 70 3596 73

QUANTITE LIMITEE

MARINIE

Prix net TTC
Service compris

Zone commerciale E.Leclerc@
PORTES DE L'ALLIER - 03000 AVERMES

0000,



UN été eN peigNoir

. 1 50/ dans les stations thermales
- O du Massif Central
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deux jours de pause bien-étre,

une semaine entieére...

profitez tout U'été de soins thermaux
a tarif spécial

Plus d’info, sur

unication / lllustration : S.Gauvin

Pré-réservez votre formule sur
lesaccrosdupeignoir.com

Création : Sett Comms




Cell élé, Cous en Peignoir, !

#Publi-rédactionnel

Les Accros du Peignoir lancent
Popération « Un Eté en Peignoir » !

Cette année encore, enfilez votre peignoir et venez égayer votre été d'une pause relaxante !
Une nouvelle fois, les Accros du Peignoir vous invitent a venir profiter de moment de détente
dans une des villes d'Eaux du Massif Central, avec des tarifs préférentiels.

En effet, l'opération « Un Eté en Pei-
gnoir » se reconduit, les offres bien-
&tre « Quelques heures en Peignoir »,
« Ma pause en Peignoir » et « Une se-
maine en peignoir », sont disponibles
dans chaque ville d'eaux participantes
a l'opération et se verront appliquer
une réduction de 5% sur leurs prix
publics. Si vous 'avez loupé I'an dernier,
cet été impossible de passer a cété !

Au programme d’« Un Eté en Peignoir ».
Une matinée de soins, deux jours de détente
ou une semaine entiere, cette fois plus d’ex-
cuses, il faudra enfiler le peignoir blanc et pren-
dre soin de soi | Les stations thermales se sont
données une joie de préparer des programmes
qui répondent aux envies et besoins de chacun.
Pas de doute, il y a forcément une formule qui
vous correspond.

* Ma pause en peignoir

216,75€ au lieu de 255€

Escapade découverte 2 demi-journées &
acces espace détente sur les demi-journées
des soins

* Ma semaine en peignoir

493€ au lieu de 580€

Séjour « Anti-stress » 5 /2 journées & acces
espace détente sur les demi-journées des soins

Pu’w&/g ~Vouh & \/wﬂug

Au sein de ['établissement thermal les
Thermes les Démes vous pourrez profiter de
soins aux bienfaits incomparables. Ce n'est
pas pour rien que Vichy est surnommée la
Reine des Villes d'Eaux.

* Quelques heures en peignoir

92,65€ au lieu de 109€

Evasion Thermale 1/2 journée & Accés espace
détente sur la demi-journée des soins

Profitez de I'été pour tester un véritable
concentré de bien-étre a Bourbon-I'Archam-
bault, une petite cité thermale connue depuis
les Romains. Berceau des rois de France, ses
eaux thermales réputées ont fait le bonheur
de nombreuses personnalités historiques.

* Quelques heures en peignoir
123,25€ au lieu de 145€

Spa Premium composé de 4 soins ainsi
qu'un acces a l'espace fitness

* Ma pause en peignoir

208,25€ au lieu de 245€

| SPA PREMIUM le ler jour

| SPA DOUCEUR le 2éme jour composé
de 4 soins ainsi qu'un acces a |'espace fitness.
* Ma semaine en peignoir

270,3€ au lieu de 318,00 €

24 soins thermaux sur 6 jours vous seront
dispensés pour soulager vos douleurs et
améliorer la mobilité articulaire.

R
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~vous & Evaun-les-Bains
Embarquement immédiat pour la charmante
cité thermale d'Evaux-les-Bains située dans un
environnement privilégié, au sein d’une nature
préservée. Découvrez I'eau d’Evaux-les-Bains,
pleine de vertus, elle est source de bien-étre et
de relaxation.

* Quelques heures en peignoir

49€ au lieu de 58€

Une formule de 3 soins destiné a vous relaxer.

* Ma pause en peignoir

95€ au lieu de 112€

La formule de 2 jours composés chacun de

3 soins, pour atteindre une pleine relaxation.

* Ma semaine en peignoir

290€ au lieu de 342€

Profitez de 24 soins répartis sur une semaine
pour un maximum de relaxation.

Photos : Marielsa Niels - La Route des Villes d'Eaux




Sablé houmous-carotte-cumin-orange, ceuf mollet
de matthieu et gambas poelee vinaigrette cumin

Qngua&mﬁ :
e | ceuf de Ferme de préférence
(cuire 6mn et refroidir aussitét)

| belfe gambas (a poélé au moment
de servir)
* Herbes fraiches et Fleurs

Pate Sablée :
{25g de farine, 125g de beurre, sel,
{ ceuf et 20g herbes de Provence

Houmous :
{ oignon, 150g de pois chiche, 50 g

tremper depuis la veille) et mettre vos carottes en
petits morceaux recouvrez a hauteur avec votre
fond de volaille, saler et poivrer, laisser cuire.
Lorsque c'est cuit mettre dans un blender ajouter
votre orange pressée, la pointe de cumin et émul-
sionner a I'huile d'olive.Votre houmous est prét, il

doit &tre onctueux.

Dresser votre assiette
Poser votre sablé, a l'aide
d'une poche a douille
mettre le houmous de

facon a former un nid,

déposer I'ceuf mollet et

A vous de jom !

Préparer votre pate sablée et laissez reposer: Ensuite
étalez et découper un cercle d'environ 10 cm de
diametre. Faftes cuire au four a 180° environ 5mn.

de carotte, | orange pressée, | pointe
de cumin, 2 d! de fond blanc de vo-
laille, 2 d d'huile d'olive, sel et poivre

décorer de tomate ce-
rise, herbes fraiches,
fleurs. Positionner votre
gambas poélée minute
sur le co6té de votre assiette. Assaisonner d'un filet
de vinaigrette cumin et ciboulette.

Bonne dégustation

Vinaigrette Cumin :

Sel & poivre, | di vinaigre xérés, 3d!
d'huile arachide ou tournesol et /2 cc
cumin moulu

Préparer votre houmous
Faites revenir votre oignon dans un peu de beurre,
venez verser vos pois chiches (que vous aurez fait
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Les vertus du basilic sont principalement dues
i aux actifs qu'il contient. Cette plante est
i d'abord réputée pour ses propriétés apai- :
santes. Elle peut aider a calmer l'irritation de
la gorge et contribuer d'une maniere générale
a maintenir le bien-étre et de bonnes condi-
tions physiques et morales.
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09 81 49 43 77
- MOULINS

03160 BOU BON-LARCHAMBAULT
- www.cuisines-gilbert.fr

|9, rue

VOTRE DEVIS GRATUIT !
Sur rendez-vous a votre domicile




Cest local, !

vy,

En 2018, Ludivine, bourbonnaise d'adoption,
créée Néo et propose la vente de produits lo-
caux du Bourbonnais sur les marchés de I'ag-
glomération de Moulins. Miels, biscuits sucrés et
salés BIO, terrines, sans oublier le vin de Saint-
Pourcain ! Sillonnant les marchés de la région
depuis presque 4 ans,Yzeure, Moulins, Neuilly-
le-Réal et Bourbon I'Archambault, I'entreprise
se développe aujourd’hui en proposant de la
vente a distance, notamment via les réseaux so-
ciaux avec une page Facebook (Néo -Vos pro-
duits locaux) et aupres de certains commerces
de proximité.

Une création 100 % Bourbonnaise

En octobre 2021, Ludivine a eu un projet origi-
nal, nait lors d'une discussion entre amies : un
rosé pour des ... pétasses | Un produit 100 %
Bourbonnais ou tous les partenaires sollicités
sont de I'Allier : de I'étiquette réalisée par l'artiste
Neuillyssois Ben des Skullteurs en passant par la
graphiste, et bien slr le vin de St Pourgain. Avec
une belle médaille d'argent Paris 2022, le rosé du
vigneron Courtinat signé Néo est le cadeau
idéal, pour vos ami(e)s ou ... pour vous ! « Avec
son cépage |00% Gamay issu d'une belle région
de pétasses, vous allez découvrir un vin de qualité
et toute la richesse du Bourbonnais. Le vin se dé-
guste également par le regard, a commencer par
I'étiquette./'avais envie de proposer une bouteille de
vin humoristique, qu'on aurait envie d'offrir en ca-
deau ou de déguster entre copines. Pour le choix du

Le 6 et 23 AoUt a Moulins, 2lh

*Place Maréchal de Latire de Tassigny+*

dessin je souhaitais partager un monument local et
fe choix c'est porté sur le beffroi de Saint-Pourcain-
sur-Sioule avec le coté décalé d'une minette, un
verre de rosé a la main et son air coquin »

Ou retrouver ce produit ?

¢ Vival de Chevagnes

* Sur le marché de Moulins les dimanches et
vendredis (stand Néo et A nos Délices)

Plus d’infos : 06 61 12 97 59
neo.allier@gmail.com

¢ Ludivine sera également présente a la
Braderie de Moulins le dimanche 4 sep-
tembre.

L’alcool est dangereux pour la santé

a consommer avec modération.

\fi”c LIE :

yry

0000,

21



£ Bien-éthe

Ny,

Les Pep03 fétent le
bien-&tre cet été

Les PEP 03, association d'éducation populaire et par-
tenaire de 'école, proposent des actions autour de la ; g
scolarité pour les enfants et les familles. Cet été, le bien

étre est au cceur de leurs projets !

Durant I'été, plusieurs projets seront déclinés
autour de I'Art du bien étre notamment sur le
quartier Sud de Moulins.

En juillet, auprés des jeunes filles et des
femmes les matins et I'aprés-midi pour les fa-
milles. Les activités seront articulées autour des
themes suivants : S'exprimer par la nature,
conte-moi la nature, la nature et sa musique ou
I'art en faveur du bien-étre et seront encadrées
par des intervenants compétents et qualifiés,
enseignants, musiciens, artiste-médiatrice, édu-
cateurs sportifs... Loccasion d'offrir aux jeunes
et a leur famille un espace d'expression, de par-
tage mais aussi un espace pour prendre le
temps et prendre soin de soi.

En aodt, les PEP 03 proposeront en partenariat
avec I'USEP une semaine d'activités culture et
sports du |6 au 19 ao(t. lls interviendront éga-
lement dans le dispositif "Ecole Ouverte" du 22
au 26 ao(t tous les apres-midis a I'école Jacques
Prévert aYzeure et a I'école Francois Truffaut a
Moulins autour du projet : Tous les golts sont
dans la nature et le bien vivre ensemble en
abordant les différences alimentaires, physiques
et mentales dans une logique de coopération.

En septembre, les 3 dispositifs d'accompagne-
ment des enfants reprendront deés la rentrée
avec I'accompagnement scolaire, le soutien sco-
laire individualisé et le service d'aide pédago-
gique pour les enfants malades ou accidentés.

lls proposeront également tout au long de I'an-
née scolaire des projets autour de la parentalité
pour les familles de Moulins Sud, au local situé
47, rue du docteur Denis a Moulins.

Self-défense x :
r\f\'rts martiaux W
BEFIT

1 'S Fitness
y

[RELEVE LE DEFI

CARDIO-MUSCU

4 i) '.;b

=/ 0470344214

Espace bien-étre

SRA<5'

25 rue des Combattants en AFN
03000 MOULINS

De gauche a droite, Eleonore Bignon ani-
matrice parentalité, Eric Joannet, coordon-
nateur des activités autour de I'école et
Christine Chouzy, directrice de l'association.

Pour connaitre tout le programme :
Contact Eleonore Bignon animatrice pa-
rentalite au 06 22 47 75 75 ou par mail
secretariat@lespep03.org

Facebook : @AdpepAllier

Instagram : @lespep03

Les PEP "recrutent" des bénévoles,
n’hésitez pas a venir a leur rencontre.

: Nouveauté, des cours de
. Yoga a Autry-Issards

i Depuis le ler mars 2022, I'association Création
i et Mouvement est heureuse de vous annoncer
l'ouverture de sa salle de YOGA a Autry-Issards.
i Elle a vu le jour grace a l'association ESSEME
i portée par un habitat participatif.

De nombreux cours, dispensés par Sandrine
i Bourgeois, professeur de yoga depuis 2010,
i sont donnés toute I'année, Hatha Yoga, Yoga
i doux, tonique, Yin Yoga, Yoga Nidra, méditations
guidées et silencieuses ainsi que des stages
i comme ceux de I'été :dimanche 17 juillet et di-
i manche 21 Aot

i Ces stages vont approfondir un domaine en yoga
le matin sur 3h (juillet, les postures inversées) ou
i choisir une thématique (aodt, prolonger la joie
i de 'été) et I'aprés midi danses en cercles, danses
du monde sur 2h avec Elisabeth Lafay.

Les cours reprendront le lundi |2 septembre.
i Pour toutes questions et inscriptions, contac-
i ter Sandrine au 06 27 82 45 12 et lou voir
site Internet www.yoga-anitya.com

Massages

06 87 51 49

\ )
Frédérique PICARONY Professeur diplomé d’Etat
MOULINS -

QI GONG

gymnastique chinoise
de bien-étre

SHIATSU

massage-bien-étre

Aﬁeher

QI GONG mardi et jeudi - Shiatsu sur RDV
78 - www.atelier-qi-gong.com
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Les breves de bonheur de I’Escale,

des pépites de bonheur partagees !

Réalisé en 2021 a lnitiative des bénévoles et
des salariés de I'Escale, ce petit livret « Les
bréves de bonheur » propose de partager une
escale contée de moments de joie. Des petits

et des grands, des émouvants et des étonnants,

des droles et des heureux, des insolites et des
quotidiens... quels qu'ils soient, des breves de
bonheurs sont ceux partagés par les enfants et
des adultes qui ont participé au projet.

Bravo aux habitants, adhérents, résidents de la

MARPA de Noyant d'Allier et leur animatrice,

aux enfants de 'accueil de loisirs du Centre So-
cial, aux instituteurs et leurs éléves de I'école
« Commandant Cousteau » de Souvigny, de
I'école privée « Saint Mayeul Saint Odilon » de
Souvigny, I'école d'Autry-Issards pour toutes ces
pépites de bonheur partagées !

Retrouvez désormais chaque mois dans
nos pages, une bréve de bonheur que nous
souhaitons vous partager.

Pour découvrir le livret en intégralité,
n’hésitez pas le demander a l'accueil du
Centre Social I’Escale de Souvigny pour
une version papier ou par mail pour une
version numérique : 04 70 43 10 67.

BREVE DE BONHEUR N°6 i

Le bonheur des sens.. 2
Se réveiller par une caressﬁ tﬁ
la joue, n'entendre que le
gazouillis des moineaux, voir un
rayon de soleil éclairer laj
chambre par la fente du volet,
sentir I'odeur du rosier par la
fenétre ouverte, continuer de
réver un peu encore puis se

lever pour boire un thé
délicatement parfumé a la
péche!

: Découvrez une pierre différente
: avec ses vertus et ses propriétés
¢ énergétiques. Ce mois-ci, Sylvie
- nous parle de la pierre le Bois
fossilisé ou Pétrifié :

C'est une pierre trés connectée a la force
i tellurique (ancrage) en boostant I'immunité,
i on intensifie une purification du foie, soulage
i l'arthrite, I'arthrose, I'artériosclérose, frac-
tures et luxations. Elle nous permet de nous
i libérer de nos fardeaux inutiles. i
i Boutique de Marie et Sylvie

i 1 rue Marc Bonnot a Souvigny :
i Ouvert du lundi au jeudi de 14h a i
i 18h30 Fermé vendredi et samedi pour :
i cause de participation a des salons des
i minéraux/bien-&tre - 07 89 61 67 23 ou
i 068985467 :
i Sur Facebook : Marie et Sylvie

P PP PP H

— Lacouf/a&coemo@e%w.’ ..............

i "Je dessine a la maniére du pop art!"
Mila éditions, Caroline Larroche

Sers-toi de tes crayons et de tes feutres les
plus colorés pour compléter ce cahier ! Tu
vas pouvoir découvrir le POP ART en re-

exemple. Tres fun pour I'été |

/’ovoA, UW(/;OM, ! Cefuw

dessinant des oeuvres d'Andy Warhol par
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Paris - 21 rue dé Paris
03000 Moulins - 04 70 44 00 58

Hotel dek
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Bon & savoin !

Ny,

Fortes chaleurs cet été ?
attention a la canicule!

Dans un souci de prévention des
risques liés a la canicule pour les po-
pulations fragiles et conformément
au plan national et départemental
mis en place par I'Etat, la municipa-
lité de Moulins vous invite, comme
chaque année, a suivre quelques
simples conseils.

Personnes agées, femmes enceintes, enfants,
mais aussi personnes travaillant en extérieur,
malades ou fragiles... Dans la mesure du possi-
ble, suivez toutes et tous ces recommandations
durant un épisode caniculaire :

* Portez des vétements légers et amples ; cou-
vrez-vous la téte et celle de vos enfants.

* N'hésitez pas a boire de I'eau sans en atten-
dre forcément le besoin (au minimum |L d'eau)
(les personnes agées sont aussi exposées a I'hy-
ponatrémie -baisse du taux de sodium dans le
sang- si elles s’hydratent trop) ; évitez I'alcool

* Mangez des aliments riches en eau
(pastéques, fruits pressés, yaourts...).

* Ralentissez vos activités, faites des pauses. Evi-
tez le sport entre |0h et | 7h.

7 - Maroquinerie, clefs,
‘ ' multiservices...

CORDONNERIE

] z Clés spéciales
= Gravure =]

Tampons délai 1 Heure = 1% 4 \ Cordonnerie

Tél. : 09 80 7112 95

B Retrouvez-moi sur facebook : la boutique cordonnerie

Centre Cial Carrefour
169 Route de Lyon
03000 MOULINS

"Clés voitures

.‘-..._*

£
3.:_ i de télécommande

« Bvitez de vous exposer au soleil : sortez avant

IOh et apres | 7h.

* N'ouvrez pas les fenétres et volets la journée. i

* Evitez les repas trop copieux.
* Ne restez pas isolé(es).

Afin de recenser les personnes agées, fragiles :
ou isolées, une fiche de repérage peut-étre re- |
tirée au Pdle seniors afin d'étre inscrit(e) sur le
registre Municipal permettant de vous contacter i
en cas de mise en place par la Préfecture du §

plan d'alerte canicule.

Quels que soient vos besoins, les services mu-
nicipaux restent a votre disposition, n’hésitez
pas a les contacter : Pole Seniors a SESAME
au 04 70 48 51 47. Numéro national d’infor- :
mation 0 800 06 66 66. Appel gratuit entre :

9h et | 9h depuis un poste fixe

-

Reproduction

Double de clé
Dépannage en cas de perte
de votre Carte Renault

““ Besoin de communiquer ?
DEVENEZ ANNONCEUR!

Contactez-nous !

0650 1481 21-0623 190724 ,,

Toute la menuiserig fran

ouhaitons

Nous vous S
QY de passer

" un tres bel été

www.vichyfenetres.fr

— L ==

Crédit .

Depuis lan

=3
ﬂj 38 rue Régemortes - moulins-fenetres@orange.fr 04 70 35 27 38 |

‘% ; Vous voulez que vos chemises
et t-shirts conservent leur blan-
cheur d'origine ? Ne vous pre-
nez pas la téte a acheter des
fixateurs de couleurs dans le
commerce :versez un sachez de
levure chimique dans le bac de
votre machine a laver, cela aura
le méme effet...en moins cher !

d’impéts t- .
<\
/=

ik

Produits 100% Naturel

Le Match du siecle : la nouvelle
expérience Ticket for Change qui
débarque sur notre territoire

['association La Péniche d'abord qui porte le
projet péniche a Moulins est particuliere-
ment fiere de participer au lancement du «
Match du siecle » imaginé par Ticket For
Change. Une grande premiere en Auvergne
et sur le Bourbonnais avec cette toute nou-
velle expérience immersive et collaborative.

Le Match du siécle c’est :

- un atelier immersif en 2050

- 2h30 a 3h max pour libérer votre imagi-
naire pour le monde de demain,

- des exercices collectifs pour découvrir vos
talents et vos aspirations professionnelles,

- des idées d'actions concrétes a faire des la
3e mi-temps

“Comment pourrions-nous espérer bdtir un
monde différent si nous ne sommes pas
d'abord capables de I'imaginer 7 Cyril Dion.
Rejoignez une communauté de milliers d'ac-
teurs du changement positifs et participez au
Match du siecle. Parce que le futur se joue
ensemble !

Rendez-vous le Jeudi 21 juillet a 18h30 au
tiers-lieu « expérimental » La SALLE a
Trévol. Rens. 06 76 11 |1 40

Les astuces, de Chnistelle !

Lastuce du mois : utiliser de la levure chimique
pour conserver un linge plus blanc

Professionnels et particuliers
Service a la personne
Gros entretiens
(Matériel et produits tout inclus)

Christelle Cucca

HYGIBIOSERVICE - [ PRl

LA BOUTIQUE
5 chemin des Bruyéres - 03340 Cha




Bon & savoin !
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De nouveaux commerces de
proximité pres de chez nous !

L’épicerie La Ruche a ouvert le ler juin
Située dans un local juste a coté de la mairie de
Gipcy, Nicolas Witrant et Julien Paoli vous
proposent des boissons chaudes sur place ou a
emporter, de I'alimentation générale (y compris
pain, fruits et légumes), des produits locaux, des
bouteilles de gaz, et une bofte a livres est a dis-
position. Des travaux sont prévus pour accueillir
des musiciens et organiser des concerts/specta-
cles. La Ruche - 10 Route de Cosne a Gipcy
04 1553 00 45

Camx
MOLIERE

EN PARTENARIAT AVEC

{BnF
MOULINS

Bibliothéque
nationale de France

WWW.CNCS.FR /0470207620

Ouverture SoBio le vendredi 22 juillet

So.bio est une enseigne de distribution spécialisée
de la Bio depuis 2005. Résolument engagée, :
So.bio ceuvre au quotidien pour proposer une i
offre étendue de produits Bio exigeants. Déja i
présent a Montlucon, le magasin de Moulins sera :

le deuxieme de 'enseigne dans ['Allier:
So.bio source des produits locaux

So.bio proposera des son ouverture des produits
locaux de la région. LUenseigne a déja identifié des :

acteurs de I'agriculture locale. Les producteurs de

la région intéressés peuvent d'ores et déja se ma-

nifester auprés de I'enseigne.
ZAC CAP SUD - Yzeure

en costumes

/2& ..
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Groupama

i Les Balades gourmandes de
. Bourbon-I'’Archambault

H hes gour-
i mandes reviennent pour flaner a la découverte
i de la gastronomie locale et des producteurs a
i prix tout doux. Vivez une soirée détente ac-

i compagnée d'anecdotes sur la ville, en toute
i simplicité. Sur le mode de la balade urbaine, il
i s'agira de parcourir 4,5 km dans les charmantes
i petites rues de la cité médiévale, avec des haltes
i régulieres permettant de vous restaurer.

Voici les dates :

i - vendredi 22 juillet,

i -vendredi 5 et vendredi 19 ao(t,

i -vendredi 2 et |6 septembre

Rendez-vous a 18h30, place de I'Hétel de Ville.

: Contact et réservation : Office de tourisme du
i Bocage bourbonnais - 04 70 67 09 79
i contact@tourisme-bocage.fr

EXPOSITION
JUSQU’AU
6 NOVEMBRE
2029

COMEDIE
FRANCAISE

RTL

SeNionde  [Elérama

%) ..montagne
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Du lundi au dimanche, il y a tOUJours un marché
pour faire ses courses a Moulins et autour !
Retrouvez toutes les dates et lieux des marchés.

* AVERMES

Le samedi matin de 9h a 13h,

Halle du marché.

* BEAULON

Le 4éme jeudi du mois de 9h a |2h,

Place de la mairie.

* BOURBON PARCHAMBAULT

- Le samedi de 7h30 a |3h, marché couvert.

- Le mercredi de 7h30 a |3h, Pl. de 'Hétel de Ville
* BUXIERES LES MINES

- Le mercredi de 8h a |3h, Place Louis Ganne.
« COULEUVRE

- Le Mercredi de I6h a 18n15 a La Lande

* DOMPIERRE SUR BESBRE

- Le samedi de 7h30 a 12h30, Route de Vichy.
- Foire le 3eme samedi du mois.

e LE MONTET

Le jeudi de I5h a I9h, P du champ de foire.

¢ LURCY LEVIS

Le lundi de 7h a 13h, P Général de Gaulle.

« MOULINS

- Le mardi de 8h a 12h30, Place du marché aux
Champins.

- Le vendredi de 7h a 12h30, Centre Ville.

- Le dimanche de 8h a |3h, Centre Ville.

- Nouveau ! Le mercredi de |6h a 19h derriere

Don du sang:

le CNCS, rue Edmond Bourges.

e NEUILLY LE REAL

Le jeudi de 8h30 a 12h30, Place de la mairie.
* NEUVY

Le mercredi de 8h a |2h, Place du bourg.

« NOYANT D’ALLIER

LLe mercredi de 8h a |2h, Place du marché.

* SAINT MENOUX

Le mercredi de 8h a |2h, Place de la mairie.
* SOUVIGNY

Le jeudi de 8h a |2h, Place Henri Coque.

¢ THIEL SUR ACOLIN

Le ler mercredi du mois de 8h a |2h, Place de
I'église.

* TOULON SUR ALLIER

Le jeudi matin sur la Place.

* TREVOL

Le mardi de 16h a 19h30, devant I'église.
*VILLENEUVE SUR ALLIER

Nouveaux horaires ! Le mardi de 16h a |19h,
Place du monument.

* YGRANDE

Le jeudi de 8h a |2h, Place Jean Jaures.

* YZEURE

Le mercredi de 8h a 12h30, Place Jules Ferry.

i Des collectes de sang et de plasma sont réguliérement organisées prés de chez
i vous par |'Etablissement francais du sang. Voici les prochains rendez-vous :

i « MOULINS

De 8h a 13h30 sur le site fixe, le lundi,

le jeudi et le vendredi

i De 7h45 a 11h30 sur le site fixe un samedi

i sur 2 les semaines paires.

i * SAINT POURCAIN S/S. : Le vendredi |5
juillet de 15h a I9h a la salle Bernard Coulon.
i« GARNAT S/E. : Le mercredi 3 ao(t de

£ 15h a 19h 4 la salle de la Grenette.

i« BESSAY S/A. : Le mercredi |7 ao(t de
l6h a 19h a la salle polyvalente.

* DOMPIERRE S/B. : Le jeudi 25 ao(t de
I5h a I9h a la salle Laurent Grillet. :
+ SOUVIGNY: : Le jeudi | er septembre de
6h a 19h a la Maison des jeunes. :
* BOURBON LA. : Le vendredi 2 septem-
bre de 16h a I9h a la salle polyvalente.
COLLECTES DE PLASMA : :
Le don de plasma sur le site fixe a lieu le fundi,
jeudi, vendredi et samedi sur rendez-vous. :
IMPORTANT : L'EFS Moulins ne rédlise plus

de don de plaquettes.

Site fixe de Moulins : 10 Av. du Général de Gaulle.

Toutes les collectes se font sur RDV soit en nous appelant
au 04 70 34 86 10 ou en prenant RDV sur I'appli www. dondesang.fr

i Rendez-vous les
i jeudis et vendredis a
[7h en juillet et

i al7henseptembre
i & la sortie du PAL
i pour faire le plein

i Le cochonnet lumineux !
i Idéal pour prolonger vos parties de pétanque

au coucher de soleil. C'est un cochonnet équipé
de 4 LEDs haute luminosité pour accroitre sa vi-
sibilité lorsque I'éclairage du terrain est limité. |l

i est beaucoup plus lumineux qu'un simple co-

chonnet phosphorescent ou fluorescent. Il me-
sure 30mm de diametre et pese |3 grammes.
L'autonomie est de 4 heures minimum. La pile

¢ bouton fournissant I'énergie au systéme est
¢ remplacable pour profiter pleinement de toutes

vos parties de pétanque nocturnes en jouant
jusqu'au bout de la nuit !

: Disponible sur www.cocholed.com

Un marché de produc-
teur au profit de la Fon-
dation du PAL Nature !

ao(t et le mercredi

de bons produits des producteurs Liligumes et
la Ferme de Layat. 10 % des recettes iront a la

i Fondation Le PAL Nature.

Nature e,

v Chhay, njy,

Ma France Nature
Boucherie / Charcuterie

Boeuf en direct de notre ferme
Charcuterie artisanale
Viandes locales
Bocaux "Maison"

Ouvert les dimanches
de 9h a 12h

Du Mardi au Samedi : 8h - 12h30
21 rue Datas, 03000 MOULINS
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Ferme Dunand, |a passion d'une famille
au service des gourmands !

Peggy Delage nous ouvre les portes de sa ferme a Couleuvre ou elle fabrique, a partir du lait

de ses vaches, yaourts, glaces, faisselles et autres entremets glacés. Une rencontre délicieuse !

A l'aube de ses 40 ans, cette mere dynamique
de quatre enfants a troqué son métier de com-
merciale pour celui d'éleveuse et productrice
de produits laitiers. Pour cela, elle n'a pas hésité
a revenir sur les bancs de I'école, il y a 5 ans,
pour se former et reprendre les parts de son
beau-pére dans le GAEC familial aux c6tés de
son compagnon Frédéric.

Aux petits soins des laitieres

Epaulés par leur famille, ils sont aux commandes
de prées de 190 hectares et 140 vaches dont 70
laitieres Prim’holstein qu'ils chouchoutent dés
5h30. Certaines ont méme un petit nom en
fonction de leur caractére ou caractéristique
physique. Elles sont élevées en patures et nour-
ries I'hiver avec le fourrage maison qui compose
95% de la ration. Peggy et Frédéric leur appor-
tent des compléments alimentaires et sont trés
vigilants a leur sélection « Nous ne choisissons
rien a base de soja, pour éviter toute trace
d'OGM » précisent-ils. Ici, chaque vache laitiere
fournit environ 20 litres de lait par jour quand
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elle pourrait aller jusqua 40, mais ils veillent a
leur bien-&tre. « Nous ne poussons pas les vaches
a faire du volume pour faire du volume. Ce n'est
pas notre maniere de travailler ».

Pour toutes les papilles

Une fois collecté, le lait est transformé sur place
dans le laboratoire ou la famille s'affaire a la pré-
paration des recettes, la fabrication, la mise en
pot jusqu'a la livraison. La production peut at-
teindre 2000 yaourts par jour et prés de 60 li-
tres de glace. A cela s'ajoutent faisselles, riz au
lait et entremets glacés (mystéres, macarons,
blches...). Pas moins de |5 parfums de glaces
sont proposés. Du plus classique (fraise, vanille,
chocolat, caramel...) aux mélanges gourmands
comme ananas-coco-rhum, chocolat blanc cou-
lis fruits de la passion ou framboise et méme
une glace Mojito a I'étude ! Aucun aréme arti-
ficiel ni colorant ne sont utilisés. Contrairement
a une production industrielle, trés peu d'air est

Bon & savoir !

ajouté aux glaces (a peine 10% du poids total
quand l'industrie en consacre 50%), ce qui
confere au produit une onctuosité parfaite.
Quand cela est possible, Peggy se rapproche de
producteurs locaux comme pour la menthe
fralche qui vient délicieusement parfumer le
chocolat pailleté ou feuilleté. Devant le succes
grandissant de ses gammes, elle pourrait éten-
dre son laboratoire mais son leitmotiv n'est pas
celui-ci mais bien plutét la satisfaction du client.
« If faut rester raisonnable. Il n’y a rien de pire
qu'un client décu. Je n'aime pas faire fes choses a
la va-vite ».

Ou trouvez les produits ?
Les produits sont en vente a la Ferme, au mar-
ché de Couleuvre, en grandes surfaces (Bour-
bon I'’Archambault, Sancoins, prochainement
Lurcy-Lévis), dans des magasins de producteurs
et épiceries (Cosne d'allier; Nevers, Villeneuve
dallier, Lalizolle et Ebreuil).

Pauline Orain
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Un moment de détente
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Le plein d'idées de lectures

Lire est excellent pour la santé | Au méme titre qu'une alimentation saine ou
que la pratique d'une activité physique ! Avec nos partenaires locaux, nous
vous proposons une selection de livres « Coup de cceur » pour avoir de
bonnes raisons d'ouvrir un livre. Bonne lecture !

Amandine Bellini,
créatrice a Chevagnes

Le cahier de coloriage lavable

et personnalisable

Une super idée pour que votre enfant colorie et
dessine en toutes circonstances tout en respec-
tant la planéte. Une idée originale pour faire un
nouveau pas vers le zéro déchet ! Facile a trans-
porter, vous pourrez I'emmener partout avec
VOous pour occuper votre enfant (salle d'attente,
transports, restaurant,. ..). Ce cahier de coloriage
et de dessin se lave a I'infini, a condition d'utiliser
des feutres adaptés. Prendre uniquement des feu-
tres lavables ou ultra lavables. Pour un coté pra-
tique, les crayons se rangent dans la poche qui fait
partie intégrante de la couverture intérieure du
cahier:Votre enfant ne pourra pas se tromper
de crayons comme ¢a !

Chaque livre comprend : 6 pages recto-verso
de coloriage dont les 2 faces des pages centrales
qui sont blanches pour que votre enfant fasse
parler son imagination. Il se ferme avec un bouton
pression. Sa taille : 25x25 cm plié.

Le choix de la couverture se fait apres la com-
mande en fonction de vos golts par message
privé. Amandine vous fera des propositions de
tissus en fonction de ce que vous aimez. Vous
pouvez personnaliser votre cahier par le prénom
de son futur propriétaire.

Petit conseil dAmandine :

Ne pas laisser le feutre sécher plusieurs semaines
surle livre avant le lavage et si c'est le cas de met-
tre un peu de détachant pour éviter qu'il reste
tout de méme des traces. Le livre se lave a 40°
maximum et le repasser (sans vapeur).

Ou trouver le livre ?

Esty : FabriquedeMamandine

Pauline, lectrice du
magazine IEsprit
Sport & Bien-étre

Bour i cramstra,
e gy

Méditer jour aprés jour
de Christophe André
Méditer pour apaiser son
esprit, méditer pour sa-
vourer sa vie : la médita-
tion de pleine conscience
est un moyen de cultiver
sérénité et lucidité, acces-
sible a tous.Ce livre
audio est destiné a guider, jour

aprés jour, ceux qui se lancent dans la médita-
tion, comme ceux qui approfondissent leur pra-
tique.ll comporte 25 lecons, depuis les bases -
comment utiliser la respiration, le corps, la
conscience de I'instant présent , jusqu'aux exer-
cices approfondis, faire face a la souffrance, sta-
biliser ses émotions, construire la paix de I'esprit
et du coeur. Ce livre audio est la lecture de la
version texte, revue et augmentée, de Méditer,
jour apresjour (L'lconoclaste).

« Chaque page invite a la détente, a une pause
pour soi, en soi. C'est aussi un joli pont entre les
bienfaits de la médiation et la contemplation
doeuvres d'art ».

LhLl.\)nphr André

MEDITER

JOUR APRES JOUR

Christophe, lecteur du
magazine Esprit
Sport & Bien-étre

A la découverte des
villes et des villages
Allier
Apres s'étre consacré a
la Sarthe, a la Mayenne
et a 'Orne, Denys Ez-
querra  s'intéresse,
dans ce nouvel opus,
aux plus beaux vil-
lages, villes ou cités de
caractere de ['Allien
Des flaneries sont
toujours au pro-
gramme. Chaque lo-
calité¢ se dévoile dans ses
particularités et ses attraits au cours d'une pro-
menade accomplie pas a pas. Ainsi découvre-t-
on le bocage bourbonnais, le Pays de Troncais
Val de Cher, le val de Sioule ou encore Vichy
qui ont séduit I'auteur et son ceil d'aquarelliste.
« Ce guide fait aussi la part belle a I'histoire locale
en mettant en avant des personnages historiques
ou nés de l'imaginaire a travers des focus d'un tres
grand nombre de cités. ».

AT
Allier

»d i

Jéréme, agent a la
Médiathéque de
Lurcy-Lévis

Fatale de Cabanes et Manchette
« Fatale est une bande-des-
sinée de Max Cabannes, scé-
narisée par Doug Headline
et adaptée du maitre du
roman noir Jean-Patrick
Manchette. On s'attache
bien a Aimée, jeune veuve
sublimée par les traits du
dessinateur, tant mysté-
rieuse - nous le découvri-
rons au fil de la lecture -
que dangereusement fa-
tale. Intégrant petit a petit la haute société

d'une petite ville de province, Bléville, Aimée observe

patiemment fes meeurs et les vices de ses nouveaux

"amis" pour les comprendre et les servir, tout en se

fiant d'amitié avec le baron Jules, malade mental lu-

cide. Le retournement de situation final nous fait ré-
fléchir sur le bien-fondé (ou I'absurdité) de cet ordre

(a)moral ».

Bon & savoir, !

Tout I'été, la médiatheque de Lurcy-Lévis pro-
pose des animations dont "Les livres prennent
Iair". Chaque lundi en juillet et aolt, de 15h30
a 17h au plan d'eau des Sézeaux (sauf le lundi
I5 aolt). Les bibliothécaires vont proposer
chaque semaine leurs lectures coups de cceur,
pour les petits et les grands.
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Un parcours santé aménagé ct un programme
d'animations estivales a Dompierre sur BEsbre

Dans le cadre d'un Appel a Mani-
festation d'Intérét (AMI) santé-en-
vironnement lancé par I'ARS, la
Communauté de  communes
Entr'Allier Besbre et Loire a sou-
haité s'appuyer sur le parcours
santé existant de Dompierre-sur-
Besbre pour créer un aménage-
ment et des animations spécifiques
qui répond a la volonté communau-
taire d'ceuvrer a I'amélioration du
cadre de vie des habitants et a la
possibilité pour chacun d'évoluer
dans un environnement favorable a
la santé.

Lancement du projet communautaire
santé environnement : « Peps » Parcours
Environnement et Pause Sensorielle

Peps est un projet alliant I'éducation a la santé
environnement et la reconnexion a la nature,
notamment avec la mise en place d'un parcours
santé aménagé et d'un programme d'anima-
tions estivales.

De juillet a septembre 2022, retrouvez un pro-
gramme riche d'animations gratuites au coeur
du parc la Roseraie, associant zénitude, activité
physique et balade sensorielle. Ces animations
offrent une occasion idéale d'expérimenter de
nouvelles activités, de se ressourcer; se recon-
necter a soi et a I'environnement.

ACCORDS PARFAITS

Marche mémoire, marche afghane, séances de
gym oxygene, méditation en pleine nature, bain
de nature, yoga en plein nature, slackline, accro-
branche... seront au programme cet été.

Pour assurer la diversité du programme, l'inter-
communalité s'est entourée de nombreux par-
tenaires : 'association Cistude et Compagnie,
I'association Grandir, le Comité Départemen-
tale d'Education, Physique et de Gymnastique
Volontaire Allier (EPGV), Allier Foret Bien—Etre,
I'association ASD Escalade, Source Libre Dom-
pierre-sur-Besbre ainsi que le Centre Social du
Donjon.

Un parcours artistique a découvrir

Pour apporter plus d'intérét au projet et croiser
culture, nature et environnement, le parcours
sera doté de 10 ceuvres artistiques qui ont été
imaginées par Antoine Janot, artiste multifacette,
autour des fleurs, des arbres, des insectes, de la
terre, de I'eau, des oiseaux, etc.

Ses illustrations, prémices de ses réalisations, ac-
compagnent les visiteurs. Elles sont installées
sous forme de panneaux tout au long de la ba-
lade et comportent un QR code et servira de
« porte d'entrée » pour laisser a chacun la pos-
sibilité de s'informer et d’'expérimenter la « re-

AGENCEMENT
CUISINE
DRESSING

17 AVENUE GENERAL LECLERC 03000 MOULINS

T.047042 2353

contact@accordsparfaits.com
www.accordsparfaits.com

connexion a la nature ». Les ceuvres, grandeur
nature, fabriquées avec beaucoup d'originalité a
I'aide de matériaux improbables sont installées
dans le jardin de la Maison Aquarium de Jali-
gny/B.

Chaque « temps de pause » du parcours
aborde un theme différent selon ce qu'il est
possible de croiser sur la promenade. L'objectif
étant d'inciter les publics a porter un regard
« bienveillant » et sensibiliser sur I'effet de dé-
gradation de I'environnement et son impact sur
la santé.

Sensibilisation pour les plus jeunes

Par ailleurs, pour poursuivre la sensibilisation
des publics, notamment des plus jeunes, la
Communauté de communes a mis en place des
médiations scolaires. Proposées aux écoles pri-
maires et élémentaires du territoire, ces actions
ont pour objectif de reconnecter I'enfant a la
nature et l'inviter a comprendre I'importance et
I'effet de I'environnement sur la santé.

Pour les animations, inscription obligatoire
auprés de I’Office de tourisme : 04 70 47
45 86. Pour en savoir davantage sur Peps :
04 70 99 52 66. Site internet
www.peps.interco-abl.info
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Romaric, I'Yzeurien derriére le |[Massif duSancy : une
média web Zone Pétanque

Esprit Edition : Comment t’est venue I'idée
de créer un média web sur la pétanque ?
Romaric : L'idée m'est venue en constatant le
manque d'intérét des jeunes pour ce sport.
L'image de la pétanque a toujours été vieillissante
et tout particuliérement dans les médias. Sans
compter l'image qui lui colle a la peau avec le fa-
meux apéro barbecue pétanque. Etant passionné
de ce sport et travaillant en tant que autodidacte
en Web master et Web designer sur les réseaux
sociaux depuis environ 7 ans, j'ai tout d'abord
créé en 2017 une application Android qui n'existe
plus actuellement, qui permettait de répertorier
tous les concours de pétanque de france. En pa-
ralléle, j'ai donc tout naturellement créé une page
Facebook du méme nom que I'application, c'est-
a-dire "Zone Pétanque" pour en faire la promo-
tion. L'aventure commence [a, mais sans succes,
j'ai donc arrété I'application en 2019 mais décidé
de continuer sur les réseaux sociaux. C'est dans
ce tournant que je me suis décidé d'étre exclusi-
vement un média fun et divertissant pour rajeunir
limage de ce sport et essayer de remplacer dans
la téte des gens, ce c6té vielle France qu'on lui
préte par une image plus sportive et jeune. Pari
gagné ! Aujourd'hui, c'est presque 40000 abonnés
dont 20000 fans sur Facebook et presque 4000
abonnés surYouTube.

Esprit Edition : Es-tu toi-méme pratiquant ?
Romaric : Oui, depuis tout petit, comme beau-
coup, en famille ou en camping pour les moments
de repas et de féte. Mais j'ai commencé la pé-
tanque sportive qu'en 2010 au club d'Avermes
pour ensuite me diriger en 2015 au club d"Yzeure
et depuis j'y suis encore avec un passage éclair au
club de Chéatel-de-Neuvre en période COVID
qui aura durée | an.

Esprit Edition : Sur quel média
partages-tu ta passion ?

! Romaric : Au départ sur Face-
| book avec une page et un groupe.
Puis,en 2020, j'ai pris I'initiative
de commencer des vidéos
autour de la pétanque sur
Youtube sans pour autant
me dire qu'elles allaient
fonctionner. A mon  plus

grand étonnement, aujourd'hui j'ai dépassé les |

10000 abonnés. Depuis peu, vu que c'est le der-

nier réseau social a la mode, j'ai aussi ouvert un
compte Tiktok. Ce qui me permet de viser plus i

de jeune.

@ Zone Petanque

Accon

_DYouTube

Vidiorsnigne b T

Esprit Edition : Quelles types de publications

peut-on voir ?

Romaric : Sur ma page Facebook, je me suis
accés plutdt sur de l'actualité récente, divertis- i
sante et originale concernant le sport pétanque,
mais aussi petit a petit toutes les disciplines cou-
sines qui lui ressemblent. On peut y retrouver par
exemple des publications humoristiques, d'actua-
lités insolites ou bien encore des vidéos amateurs
ou compilations des meilleures performances de

champions télévisées.

Esprit Edition : D’autres projets a venir en

lien avec ce sport ?

Romaric : Entre ma participation au Mondial la
Marseillaise et le trophée des villes en tant que
coach de I'équipe de Moulins en 2022, cette !
année sera dirigée vers des projets plus matéria-
listes. Une ligne de vétements qui devrait voir le
jour en fin d'année et de nombreuses autres :

idées en perspective pour 2023.

Suivre son actualité Facebook et
YouTube : Zone Petanque

&

BASE NAUTIQUE DE VILLEMOUZE
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Natural Wake Park

Route de la tour de Villemouze
Paray sous Briailles 03500
derriére le karting
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montagne en partage

Les 30 & 31 juillet 2022, partez a
la rencontre des activités & pro-
fessionnels de la montagne dans

le massif du Sancy.

Depuis quelques années, les acteurs du ter-
ritoire du massif du Sancy constatent un en-
gouement croissant pour les sports de
pleine nature. Une fréquentation en hausse,
de nouveaux pratiquants, ce qui génére par-
fois des conflits d'usages et de mauvais com-
portement di a un manque de
connaissances. Afin de sensibiliser aux
bonnes pratiques en montagne, un événe-
ment a été créé :“Montagne en partage”. La
premiere édition s'est déroulée en décem-
bre 2021 et a attiré |70 personnes.
'expérience est renouvelée cette année
avec cette fois-ci une édition estivale et une
édition hivernale.

['édition estivale 2022 aura lieu les 30 et 31
juillet, et s'articulera autour de huit sorties
terrain réparties sur I'ensemble du Massif. Ces
sorties seront ouvertes a tous, encadrées et
co-animées par des professionnels locaux ex-
perts dans des thématiques particulieres
(agriculture, sport nature, environnement,
météorologie, sécurité en montagne).

Apreés-midi découverte
de Krav maga a Moulins

LASPTT Moulins organise le samedi 3 sep-
tembre, un aprés-midi de découverte pour
la pratique sportive de self défense, le krav
maga ! Plus d’infos : ASPTT Moulins

07 88 22 96 40

&
www.noturalwakepark.com

VENEZ FAIRE UN TOUR !
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EN BOURBONNAIS
COURSE NATURE

Promouvoir le patrimoine
gastronomique et culturel
de notre région a travers
cette manifestation sportive
est la devise de Vin'Scene
en Bourbonnais.

Une nouvelle édition tournée vers
le sport en toute convivialité, le di-
manche 25 septembre. Trois
types d'épreuve sont proposées :
- Course de 43 km en solo ou
en équipe de relayeurs

- Marches de 15 et 25 km
-RandonnéesVTT de 35 et 63 km

Les participants pourront décou-
vrir le vignoble Saint Pourginois, la
campagne Bourbonnaise, traverser
plusieurs villages le long du par-
cours et arriver au Centre National
du Costume de Scene a Moulins.
Des possibilités de transport se-
ront offertes au départ du CNCS,
aux participants de la course solo
et des marches pour accéder aux
départs des épreuves.

Exprit sportih

1111

#Publi-rédactionnel

Le samedi 24 septembre des 14h,
les dossards pourront étre retirés
soit a Moulins, place d'Allier avec
des animations et des stands, soit a
Saint Pourgain au kiosque, ainsi que
le dimanche matin. (Voir réglement
sur le site internet.,)

Pour vous inscrire ou
pour plus d’infos
www.vinsceneenbourbonnais.com
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h BAR COCKTAIL RESTAURANT

| X! Réservation - T. 04 70 34 94 82
: 11 rue de la Batterie - 03 MOULINS

5 I3 bourbon.s.moulins

s

TAXIS MOULINS taxi@dilico.fr
Fabien VIGIER (04 70 44 22 22

e 0 I{ico

malades assis |BLEUS
TAXI / VTC

GARE SNCF

¢ VTC, minibus

* Courses de ville
* Gare, aéroport...

LA GRANDE CAVE
A CRCCOILAT sumisrasmis:

ARTISAN
Patissier - Chocolatier
Glacier - Confiseur

7 place de la Liberté
03000 MOULINS
04.70.49.18.41
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Spoh po Al & Bien-éthe
Votre magazine sur 'agglomération moulinoise

SUIVEZ-NOUS ! '

www.espritsportetbienetre.fr

Une maison, un immeuble,
un appartement,
un commerce a vendre ?
Contactez moi !

Proprietes-
privees.com

0000,

31



|[dées sorties de |'été, les
« Marches D’Chez Nous »
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Apres la « Grand'Veurdée », jeunes, enfants, pa-
rents, séniors, sont tous conviés aux 3 autres
« Marchés D'Chez Nous » organisés par la Com-
munauté de Communes du Bocage Bourbonnais
et ses partenaires locaux, a participation gratuite.
A noter dans vos agendas pour I'été 2022.

* Samedi 27 aolt a partir de 18h au Parc
Montespan (derriére Les Thermes) a Bourbon I'Ar
chambault. Ce marché en partenariat avec la
commune ouvrira la soirée et invitera a en avoir
plein les yeux avec les illuminations projetées sur
la jolie forteresse médiévale.

» Samedi 3 septembre a partir de |18h a proxi-
mité de la salle socio-cufturelle a Cressanges.
Monté en partenariat avec la Fondation Le Pal
Nature et IAmicale Ldique de la commune,
Crapa'Ut est un concert-événement qui mettra
a I'honneur la valorisation des produits locaux et
de la biodiversité et invitera a plusieurs concerts
le soir.. Bien sdir parce que la biodiversité nous est
précieuse dans le Bocage.

A quoi s’attendre sur ces marchés festifs ?
Des bons plats préparés avec les soins de nos
producteurs a partir des produits purement issus
de leurs exploitations, des vins excellents, de la
biere bien frdiche, du fromage pour tous les go(ts,
des légumes frais, des produits artisanaux, etc, le
tout 100% Bocage Bourbonnais. Il y aura de la
dégustation et de la vente a consommer sur
place.Tout le monde sera servi selon son go(it et
ses envies.

Plus d’informations sur www.ccbb.fr,
www.tourisme-bocage.fr, sur la page Face-
book de la CCBB @ccbocagebourbonnais.

PORTRAIT

LA VIE SECRETE RES ANIMAUK (L1101

Vous pensez tout savolr sur les
animaux qui nous entourent ?

Clest le printemps, n'hésitez pas a enquéter sur la nature. Retrouvez chaque mois la rubrique "Clichés et
Vérités" et "Le Saviez-vous", avec I'Atlas de la Biodiversité Communautaire de la Communauté de Com-
munes du Bocage Bourbonnais. Louis et Aurélien nous expliquent tout !

()‘Z g /! eﬁ\// .

Les poissons sont de gros mangeurs omnivores.
lls s'attaquent a de nombreuses especes végétales
et animales, en commencant par les copépodes.

Ces petits animaux quasiment invisibles a I'ceil
nu sont non seulement la base de la chaine ali-
mentaire, mais surtout les principaux mangeurs
d'algues vertes. Les algues vertes sont mono-
cellulaires et, si elles sont bien régulées par les
copépodes, il est impossible de les voir: Sans les
copépodes, elles se multiplient jusqu'a ce
gu'elles soient assez nombreuses pour rendre
I'eau verte (d'ou leur nom). Elles bloquent alors
la lumiere du soleil, ce qui empéche la photo-
synthése des plantes.

7, Les poissons sont plus efficaces que la faune locale
pour lutter contre les moustiques dans une mare
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'herbier meurt a cause du manque de lumiere
et de l'appétit des poissons. Il ne joue plus le
réle de cachette pour les petits animaux, main-

tenant a la merci des poissons, ni le réle d'épu-
rateur et d'oxygénateur d'eau.

Votre mare n'est maintenant verte, remplie de
poissons et rien d'autre. Certes ils mangent les
larves de moustiques, mais ce role était déja
pleinement assuré par ses nombreux préda-
teurs naturels.

Pour lutter contre le moustique, videz régulie-
rement les petits récipients dans lesquels il
pourrait se développer avant l'arrivée de pré-
dateurs, et laissez la faune locale faire le ménage
dans les mares et bassins !

102, rue du Jeu de Paume a Moulins
www.café-barriere-moulins.fr

04 70 34 92 8
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- OSER SE LANCER -
Gilles Boireau Conseil Projet

06 76 111140

gilleshoireau.conseilprojet@gmail.com

Entraineur de dynamique
Impulseur de projet
Facilitateur de territoire

Conseils personnalisés
Aide a la prise de décision
Intermédiation - Plan d'action - Expertise

Formation - Mise en réseau - Communication
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Cet été, le musée de Souvigny

prét a accuell

Poussez les portes du musée pour
découvrir les mysteres de la cité
historique de Souvigny. Deux par-
cours enfants sont disponibles pour
les enfants de 8 a 14 ans.

Mission Archéo Allier

Les 12-14 ans peuvent se mettre dans la peau
d'enquéteurs du temps. Les fouilles archéolo-
giques des travaux du stade de foot de la ville
révelent un objet mystérieux. Les jeunes de-
vront partir a la péche aux informations : que
fait-il ici 7 A quoi sert-il? Qui I'a perdu ? Les ré-
ponses apparaissent en suivant les énigmes de
Jules et Julia les archéologues.

Mission Archéo Allier

Cette exposition, prétée par le Service d'Ar
chéologie Préventive du Département de I'Al-
lier; s'organise en 5 grandes thématiques :
Qu'est-ce que l'archéologie 7 Avant la fouille, le
chantier de fouille, le travail en laboratoire, que
deviennent les vestiges ?

Exposition temporaire du musée « Secrets
de fouilles : archéologie urbaine a Souvigny »

Atelier Potdecolle

Pour les grands I'exposition montre I'évolution
de la ville au cours du temps. Pour les petits le
chat Potdecolle, mascotte du musée, illustre un
parcours pédagogique qui permet d'apprendre
en s'amusant les techniques comme la dendro-
chronologie (I'étude du bois) ou la palynologie
(I'étude des pollens) mais aussi la faune et la
flore du Moyen-age.

30 IUILLET ET 7 AOUT

Espace de jeux mediévaux pour petlts et grands !

30 ]UILLtT 4 ET 5 AOUT

Banquets - Spectacles costumés

DU 30 ]UlLLET AU 7 AOUl’
S LE PARV‘lb EN FEU

TARIFS
 Enirée foire : GRATUITE
* Restauration taverne, grillades, fours, marmites, crépes
@ partir de 3 sou-vigny
 Banquets-Spectods : forif unique 32 € (cestume obligaloire)
Réservafion ablgotoire ov 04 70 43 62 10* ou hifps://'souvigny.comy reservations/
- ov contact@souvigny.com o
| = Location de costumes : Adules - Enfonis 5 €

T | = NOCTURNES
ARCHE A 164 usuqu
3 : Retrouvez également toute la semaine

le MARCHE MEDIEVAL : bijoux, cuirs,

DEBUT DES
| ANIMATIONS A 15H =5

savons. jouets en n‘ms‘. couteaux. hypocras
el autres hoissons, pol'enes, reliure, miel. ..

E mn,‘a'n.—hm,.u Lo 1 okt | Mord 2 ikt ]l- ﬁ:.dul =1 |M-&sm1 Sameds bosit
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AL CANTARA

ENTRACT

TURDION MEDIEVAL

LES BALADEUX
| MERWENN

L LES TRITONS RIPAILLEURS

| LES COUPEURS DE BOURSES

CESOR) |
| Pemcew]

GRAOULISH BARDEN

CRADEM AVENTURE

r les familles !

Le musée permet également |'acces a un agréa-
ble jardin a la fois a la francaise avec ses buis et

sa fontaine et monastique avec ses plantes mé-
dicinales et aromatiques ainsi que ses légumes
dont certains provenant du « Nouveau monde »
ont été étudiés en premier par les moines.

Musée et Jardin.

Juillet-aodt : 10h-13h et 14h-19h
Tarif adulte 4€, gratuit pour les
moins de |3 ans

Contact : 04.70.43.99.75 -
musee.souvigny@wanadoo.fr

T .montagne

33
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Des plantes dans mon jardin

pour des tisanes maison

Pas besoin d'étre un pro du jardinage pour se lancer dans la production de plantes a
infuser : thym, romarin, menthe... Il suffit d'arroser un peu et de laisser pousser !

©Marina Lohrbach - stock.adobe.com

— :
S T e

Saviez-vous que les plantes regorgent de bien-
faits lorsqu'elles sont infusées ? Pas de doute, elles
feront notre bonheur lors des longues soirées
dété. Dailleurs, dans « Faftes entrer les infusions
» (paru aux éditions Tana), Céline Ruffet consacre
une partie de son ouvrage a la culture des
plantes. « ['ai fait ce livre en pensant & mes amies
qui n‘ont pas forcément la main verte », explique-
t-elle. Or, planter du thym, du romarin, de la
menthe et de la sauge, C'est la base. Mais la plante
préférée de Céline reste la verveine citronnelle.
Au jardin, il suffit de l'effleurer pour qu'elle dégage
un parfum subtil. On peut diailleurs la consom-
mer fraiche, « placez une tige de verveine dans
une jolie tasse, versez de f'eau frémissante et laisser
infuser 5 minutes, ¢ca suffit pour étre heureux ». La
laisser sécher vous permettra également de la
consommer tout l'hiver:

Du soleil et une terre bien aérée

Voici une petite revue non exhaustive des autres
plantes a faire pousser chez soi. ..

* La lavande pousse facilement en terre aride et
chaude, ses fleurs s'utilisent en cuisine et en infu-

f @Acto intérim moulins
in @Acto moulins
© e@Actomoulins

f 04.70.20.21.29

ON DEMENAGE

8 PLACE GARIBALDI
AMOULINS

sion, elle est idéale pour soulager les maux de téte.
* Le thym est redoutable pour lutter contre les
coups de froid, c'est une plante facile a vivre et
qui adore le soleil. Pensez toutefois a bien I'arro-
ser si vous souhaitez qu'elle se développe rapi-
dement dans votre jardin.

* Essayez le romarin en tisane et dans I'eau du
bain pour stimuler votre circulation sanguine.

» Mélisse, bourrache, bergamote.. Amusez-
VOUs a repiquer; bouturer ces plantes, excellentes
pour la santé. Elles parfumeront agréablement
votre jardin et éloigneront les moustiques.

* Pensez aussi aux graines de coriandre récupé-
rées sur la plante. Au contact de 'eau chaude, elles
vont libérer leur ardme et agir sur lacidité gastrique.
 Enfantin et parfois envahissant, le pissenlit
viendra naturellement dans votre jardin. Faire
bouillir ses feuilles quelques minutes et laisser in-
fuser. Diurétique, il vous aidera a lutter contre la
rétention d'eau.

La tisane, un style de vie
« La tisane, c'est d'abord un style de vie », samuse
Céline Ruffet en distillant ses conseils et ses idées

ON RECRUTE

DANS TOUS LES SECTEURS

La recette de Céline Ruffet
infusion digestive
9#1@’1&’0@% : 50 cl d'eau, 2 brins de roma-

rin, 2 branches de thym, 2 brins de menthe,
4 feuilles de basilic, | anis étoilé.

A vous o&d'mw‘u | Mettre tous les ingré-
dients dans une casserole d'eau. Amener
juste a ébullition puis baisser le feu pour ré-
duire a une Iégere ébullition. Attendre 2 a 3
minutes puis stopper le feu et laisser infuser
pendant 7 minutes. Filtrer et boire. Le plus
de Céline Ruffet : « C'est un de mes grands
classiques quand je me sens gonflée. /'en bois
4 tasses par jour pendant 3 jours. Non seule-
ment je me sens mieux mais ¢a réveille mon
teint et mon énergie ».

©Dusk - stock.adobe.com

de mélanges sur son site www.linfuseur.com. I
est vrai que déja jolies sur votre balcon ou au jar
din, les plantes a tisane sont aussi du plus bel effet
dans une carafe d'eau transparente. Jouez sur les
couleurs : du pamplemousse et quelques tiges
de verveine, du citron et des feuilles de menthe...
Et ensuite, a vous d'annoncer fierement, « c'est
moi qui I'ai fait » |

APEI-Actualités. D.P.

- INDUSTRIE
- BATIMENT
- TRANSPORT

\‘\‘\'ERJM .
o <
o

- LOGISTIQUE
-TERTIAIRE
- HOTELLERIE
- RESTAURATION

acToO

Solution globale pour 'emploi



Dore Carillo P
R e _sitwa®® ™ rea S/
i‘.L.Pizzas‘.‘a emporter - ‘ £ 0

Co@j«/s@ Pite

Angle rue des Tanneries - 03000 Moulins «La Madeleine » - 32, avenue de la Libération
doncamsdm@orange.fr 03000 MOULINS - Tél. 04 70 46 62 41

Z PART’ ENER

Pascale FAULCONNIER

Conseillére immobilier indépendante

i en émergles

—

SPECIALISTE EN SOLAIRE PHOTOVOLTAIQUE

0631383517 «

Conception Installation Maintenance www.pascale-faulconnier.endie.fr -

Dépannage toutes marques Mise en conformité .
JE VOUS ACCOMPAGNE DANS VOTRE PROJET IMMOBILIER
‘endie.

IMMOBILIER

nicolasmorin@part-ener.fr

: Privilégiez la proximit\é)
‘— __4 RSAC Cusset : 850 652 579

Equipcz vos clients, votre équipe, votre entourage,
avec notre s¢lection de goodies et produits imprimés, E
100 % personnalisable & votre image ! w—C—r

\

Plus d'infos :
www.votre-objet-pub.com
Tel : 04 70 44 98 50

Neuf & rénovation depuis 1994
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Made py Fron

MAGCONNERIE + COUVERTURE + CARRELAGE
ENDUIT + CLOISON * DOUBLAGE + CLOTURES
09814249217

27 av. E. Michelet - 03000 NEUVY g
contact@adn-tp.com Tél. 04 70 20 50 81 - Port. 06 07 69 36 32 | EWICl

}/ - 03400 Toulon-sur-Allier batipro.03@orange.fr - www.batipro-maconnerie-isolation.fr

T 2 places, 2 gagnants !

CINEMAS

Pour I'avant-premiére du film
"Joyeuse retraite 2"
le mardi 19 juillet 2022 a 20h 15

Pour participer; envoyez-nous un mail a
espritedition@gmail.com avant le vendredi |5 juillet

‘¥ #lebonplancinédeAude&]ulie



" VOTRE COURTIER EN FINANCEMENT A MOULINS
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A VIVRE

Stress inflation

immobilier

INSPIREZ...
SOUFFLEZ...

OEERATION
SERENITE
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RESTE

A VIVRE

26 rue des Bouchers - 03000 Moulins - 04 70 20 94 06 - IPCONSEILS.COM

Laccompagnement sans contrainte pour un financement sur mesure



